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नायब तहसीलदार को
िमकी देने िाले दो नामजद
कनीना। तहसीि काय्ाििय मे्
जाकर नायब तहसीििार को
िमकी िेने, सरकारी काय्ि म्े बािा
डािने तथा जारतसूचक शब्ि
कहकर जान से मारने की िमकी
िेने के आरोप मे् पुरिस ने िो
व्यक्कतयो् के रखिाि केस िज्ि
रकया है। नायब तहसीििार
ििबीर रसंह िुग्गि की ओर से
कनीना रसटी थाना मे् िज्ि करिाई
है। पुरिस ने आरोरपत रामरकशन
कोरटया ि सुशीि ढाणा के
रखिाि रिरभन्न िाराओ् के तहत
केस िज्ि कर रिया।
संवदग्ि पवरस्सथवतयो् म्े
वििावहता की मौत
नारनौल। गांि बाछौि मे् संरिग्ि
पररक्सथरतयो् म्े करीब 36 िर््ीय
मुन्नी पत्नी अशोक कुमार की मौत
हो गई। हािांरक पररजन उसे िेकर
अस्पताि भी गए, िेरकन तब तक
उसकी मौत हो चुकी है। मृतका के
मायका पक्् िौ्गड्ा अहीर से भाई
िीिाराम ि राजे्द्् ने बताया रक
सिेरे मुन्नी घर पर बैठी थी और
तभी िह अचानक रगर पड्ी।
ससुराि पक्् के िोगो् का हमारे
पास िोन गया और िह उसे िेकर
अस्पताि पहुंचे, जहां हम भी
पहुंचे। उन्हो्ने बताया रक उन्हे्
रकसी पर कोई शक-सुब्बा नही् है।
इसरिए िह पोस्टमाट्िम भी नही्
करिाना चाहते। माना जा रहा है
रक मुन्नी को ह्ियघात हुआ,
रजससे उसकी मौत हो। 
आसमानी वबजली वगरने
से भ्ैस की मौत
मंडी अटेली। गांि रसहमा मे्
बुििार को आसमानी रबजिी
रगरने से रमेश पुत्् रचरंजीिाि की
भै्स की मौत हो गई। पीरड्त
पशुपािक ने बताया रक सायं को
हुई जोरिार बाररश मे् तेज रबजिी
गड्गड्ाहट की आिाज आई। जब
िह घर से प्िाट के अंिर गया तो
िेखा तो उसकी कटड्ी पर
आसमानी रबजिी रगरने से मौत 
के मंुह मे् समा चुकी थी। ग््ामीणो्
ने बताया रक रमेश मजिूरी ि
खेती-बाड्ी का काम करता है।
इसी से िह पररिार का भरण
पोरण करता है। पीरड्त रकसान ने
रजिा उपायुक्त से मिि की गुहार
िगाई है।
वबजली ि््ांसफाम्षर की
क्िाइल ले उड्े चोर
मंडी अटेली। अटेिी थाना के
अंतग्ित आने िािे सिीमपुर
तुर्कियािास गांि मे् कुएं के
ट््ूबिेि से रबजिी ि््ांसिाम्िर की
क्िाइि चोरी अज््ात चोर चोरी कर
िे गए। पीरड्त ने इसकी रशकायत
पुरिस मे् िी है। पुरिस मे् िज्ि
रशकायत मे् पीरड्त राजेश कुमार
सिीमपुर तुर्कियािास रनिासी ने
बताया रक गत एक जुिाई को रार््त
के समय उसके कुएं से ि््ांसिाम्िर
की क्िाइि चोरी अज््ात चोर चोरी
करके िे गए। अटेिी पुरिस ने
पीरड्त व्यक्कत की रशकायत पर
मामिा िज्ि कर कार्ििाई शुर् 
कर िी।
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िायुसेना के साज््े्ट एलटी बबलू जांगड्ा की ससम्मान
अंत्येव््ि, मृत्यु के कारण का अभी िुलासा नही्
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सब रडिीजन के गांि केमिा-गुढ्ा रनिासी भारतीय िायु
सेना के साज््े्ट एिटी बबिू जांगड्ा 37 िर्ि का
मंगििार को रनिन हो गया। उनकी ड््ूटी एयरिोस्ि
स्टेशन अंबािा मे् थी। सेना के िाहन से बुििार सुबह

रतरंगे मे् रिपटा उनका पार्थिि
शरीर गांि पहुंचा तो माहौि
गमगीन हो गया। पूरे राजकीय
सम्मान के साथ उनकी अंत्येर््ि
की गई। रजिा प््शासन की
ओर एसडीएम सुरे्द्् रसंह ने
पुष्प चक्् अर्पित रकया। िही्

साथ आई सेना की टुुकड्ी ने मातमी िुन बजाकर अंरतम
सिामी िी। िही् 14 िर््ीय बेटे कुणाि ने मुखार््ग िी।

शि के साथ आए िायुसेना के अरिकारी भानुप््ताप
रमश््ा ने बताया रक बबिू जांगड्ा सात रिंग एयरिोस्ि से
भत््ी था तथा रपछिे ढाई िर्ि से उनकी ड््ूटी अंबािा
एयरिोस्ि स्टेशन पर थी। हाि ही मे् िह 29 जून को छुट््ी
आया था तथा एक जुिाई को ड््ूटी पर हारजर हुआ था।
उनकी मृत्यु के कारणो् का अभी तक खुिासा नही् हो
सका है। इस संिभ्ि मे् िायुसेना के अरिकाररयो् की ओर
से जांच की जा रही है।

ग््ामीण राकेश कुमार ने बताया रक बबिू जांगड्ा
2007 मे् िायुसेना मे् भत््ी हुआ था। उनकी 17 िर्ि की

सर्ििस पूरी हो चुकी थी। अंबािा से पूि्ि उनकी ड््ूटी
कोिकाता मे् थी। उनके रपता बिबीर रसंह का सािभर
पूि्ि रनिन हो चुका है। पररिार मे् माता मुनीिेिी, पत्नी
िक्््मी िेिी, िो बेटे कुणाि ि हर्रित सरहत चार शािीशुिा
बहने् है्। उनकी शहाित पर हिका रििायक सीताराम
यािि, नगर पारिका के पूि्ि चेयरमैन सतीश जेििार ने
शोक जताया है। इस मौके पर राकेश कुमार, अतरिाि,
राजू, िम्िपाि, अशोक कुमार, रजते्द्् आरि मौजूि थे।

नप के वाहनों को पेटंंोल पंप माललक ने उधार डीजल देने से लकया इनकार

तीन कुस््ी के इि्ि-रगि्ि नप की राजनीरत
जनरहत मुद््ो् पर आज से पार्िि िे्गे िरना
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नगर परररि के हािात इन रिनो् ठीक नही् है।
तीन कुस््ी (प््िान, उपप््िान ि अरिकारी) के
बीच अंिर्नी राजनीरत का नुकसान शहर मे्
होने िािे या हो रहे जनरहत काय््ो् को प््भारित
कर रहा है। इसमे् सबसे ज्यािा पार्िि पीस रहे
है। िाड्ि म्े जनरहत से जुड्ा कोई काम हो, िहां
के िोग पार्िि को कहते है। पार्िि उस काम को
िेकर नगर परररि काय्ाििय मे् आता है।
अरिकाररयो् से रमिता है। सिन मे् आिाज
उठाकर ररजस्टर मे् िज्ि भी करिाता है। रिर
भी काम नही् हो रहे। नप प््शासन के बार-बार
कोरे आश््ासन से अब पार्िि तंग आ चुका है।
यही् कारण है रक पार्िि िामबंि होने िगे है।
हाि ही मे् पार्ििो् ने कुछ रिनो् पहिे बैठक कर
तीन रिन का अल्टीमेटम नप प््शासन को रिया
था। इस मुद््े को हररभूरम ने प््मुखता से
प््कारशत रकया था। इस घटनाक््म के बाि
रिया गया तीन रिन का अल्टीमेटम बुििार को
खत्म होता िेख पार्िि चेयरपस्िन कमिेश
सैनी से रमिे। उन्हे् पूरा घटनाक््म बताया।
चेयरपस्िन ने शहर मे् जनरहत से जुड्े सभी
मुद््ो् पर पार्िि का हरसंभि सहयोग करने का
भरोसा रििाया। इसके बाि पार्ििो् ने 13
रबंिुओ् का एक मांग पत्् तैयार कर रजिा
उपायुक्त मोरनका गुप्ता के पास भेजा, उसमे्
पार्ििो् ने चार जुिाई से नगर परररि के मुख्य
गेट पर िरना शुर् करने की बात कही है।

पैसो् की िजह से कोई काम 
नही् र्का : डीएमसी

डीएमसी महािीर रसंह से पार्ििो् की ओर से
िरने रिए जाने के बारे म्े बातचीत की गई तो
उन्हो्ने कहा रक आप मौके पर जाकर िेखे
सभी िाहन चि रहे है। पता नही् यह खबर
कहां से उड् रही है, समझ मे् नही् आई। एक
साि से पैसा पे्रडंग होगा, िह तो चार माह से
आए है। पता चिा है रक अकाउंट ब््ांच मे्
कागज गया है। िहां से कागजी कार्ििाई पूरी

होते ही कि उनके साइन हो जाएंगे। रिर आज
कि मे् पेमे्ट हो जाएगी। जेसीबी मशीन भी
पैसे की िजह से खड्ी है के सिाि पर
डीएमसी का कहना था रक पैसे की िजह से
कोई काम नही् र्का हुआ। जहां तक पेि््ोि
पंप िािे की बात है, इस संबंि मे् अभी तक

कोई पंप संचािक उनसे नही् रमिा है। इस पंप
िािे की कुछ पेमे्ट हो गई और कुछ हो
जाएगी। रकसी को िेना-िेना िो हमारा
इंटरनि मेटर है। उसकी िजह से परररि का
कोई काम नही् र्क रहा। पार्िि रनरतन चौिरी
का आरोप है रक उसके िाड्ि म्े टैम्पो ही नही्

आ रहे? सिाि पर डीएमसी ने कहा रक यह
मामिा उनके नोरटस मे् ही नही् है। पार्ििो् को
इस रिए चुना जाता है रक िह अपने िाड्ि की
समस्या उच्् अरिकाररयो् तक रखे। इस तरह
की समस्या को िेकर आज तक कोई पार्िि
नही् रमिा है।
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आईटीआई संस्थान मे् िारखिा के रिए 
प््थम चरण की िारखिा प््र््कया मंगििार 
को पूरी हो चुकी है्। पहिी मेररट रिस्ट शारमि
मे् 569 रिद््ार्थियो् मे् से 276 रिद््ार्थियो्
िारखिा हुआ है्। िही् िूसरी मेररट रिस्ट 9
जुिाई को जारी होगी मेररट रिस्ट मे् शारमि
रिद््ाथ््ी 13 जुिाई तक िीस जमा करके
िारखिा िे सके्गे।

बता िे् रक बता िे् रक रिभाग की ओर से
जारी शेड््ूि के अनुसार 3 जून से आिेिन
प््र््कया शुर् हुई थी। 21 जून आिेिन करने की
अंरतम रतरथ रनि्ािररत की गई थी। इसके बाि
रिभाग की ओर से अंरतम रतरथ मे् बढ्ाकर 25
जून कर िी गई थी। रिभाग की ओर से जारी
शेड््ूि के अनुसार पहिी काउंसरिंग 28
जून से शुर् होकर 3 जुिाई तक चिी। रिभाग
की ओर से पहिी मेररट रिस्ट मे् चयरनत

रिद््ाथ््ी को उसकी सीट ि व्यिसाय की
सूचना उसके ररजस्टड्ि मोबाइि नंबर ि ईमेि
आईडी पर भी उपिब्ि करा िी गई थी। मेररट
मे् चयरनत अभ्यथ््ी 28 जून से 2 जुिाई तक
संस्थान मे् आकर अपना िारखिा िेने का
समय रिया गया था। िही् रिद््ाथ््ी 3 जुिाई
तक िीस जमा करिाकर िारखिा िे सकते
थे। संस्थान की ओर से 4 जुिाई ररक्त सीटो्
का ब्यौरा उपिब्ि कराया जाएगा। िूसरी मेररट
रिस्ट 9 जुिाई को जारी होगी मेररट रिस्ट मे्

शारमि रिद््ाथ््ी 13 जुिाई तक िीस जमा
करके िारखिा िे सके्गे।
नौ को जारी होगी दूसरी मेवरट सूची
मरहिा आईटीआई के प््ाचाय्ि हर्ििि्िन शम्ाि ने
बताया रक पहिे चरण की िारखिा प््र््कया
पूरी हो चुकी है्। पहिी मेररट शारमि छात््ो् को
मनपंसि ि््ेड नही् रमिने ि््ेड बििने के रिए
6 जुिाई तक आिेिन करना होगा। 9 जुिाई
को िूसरी मेररट रिस्ट जारी की जाएगी।

सुरेहती जािल बणी के सड्क खकनारे अज््ात बदमाशो् ने व्यक्तत की पीट-पीटकर की हत्या
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सतनािी क््ेत्् म्े सुरेहती जाखि बणी के
सड्क रकनारे अज््ात बिमाशो् ने एक
व्यक्कत की पीट-पीटकर हत्या कर िी।
मृतक की पहचान महे्द््गढ् शहर के िाड्ि
नंबर-12 के मौहल्िा बांस रनिासी सुरे्द््
कुमार के र्प मे् हुई है। रमिी जानकारी के
अनुसार गांि सुरेहती जाखि के सड्क
रकनारे बुििार सुबह एक युिक का शि
पड्ा होने की सूचना िोगो् ने सतनािी
पुरिस को िी। पुरिस ने मौके पर पहुंचकर
जांच शुर् की। युिक के हाथ-पैरो् पर चोट

के रनशान थे तथा अि्िनग्न अिस्था मे् पड्ा
हुआ था। पुरिस को मृतक के पास खून से
सना हुआ डंडा, जूते, पािर बै्क, डाटा
केबि ि क््रतग््स्् िोन रमिे। सूचना के
बाि मौके पर रिंगर र््पंट एक्सपट्ि, सीन
ऑि क््ाइम टीम, डॉग स्किाड्ि टीम ि
िीरडयोग््ािर को भी बुिाया। इसके बाि
सतनािी पुरिस ने शि ि सामान को
कब्जे मे् िेकर नागररक अस्पताि
पहुंचाया। मृतक की पहचान महे्द््गढ् शहर
के िाड्ि नंबर-12 के मोहल्िा बांस रनिासी
सुरे्द्् कुमार के र्प मे् हुई। पुरिस ने मृतक
का नागररक अस्पताि म्े पोस्टमाट्िम
करिा शि पररजनो् को सौ्प रिया है्।
पुरिस ने मृतक की पत्नी मनीरा की
रशकायत पर नए कानून भारतीय न्याय

संरहता की िारा 103(1), 3(5) के तहत
मामिा िज्ि कर अज््ात बिमाशो् की
तिाश शुर् कर िी ह।ै मृतक अपने पीछे
तीन बेटी ि िो बेटे छोड् गया।

मृतक की पत्नी ने यह दी शिकायत:
मृतक की पत्नी मनीरा ने सतनािी पुरिस

थाने मे् िी रशकायत मे् बताया रक िह
मौहल्िा बांस िाड्ि नंबर-12 महे्द््गढ् की
रनिासी है। बीती िो जून को िह ि परत
सुरे्द्् अपने घर पर शाम को बैठे हुए थे।
समय करीब आठ-8:30 बजे परत सुरे्द्् के
पास बार-बार रकसी का िोन आ रहा था,

उसके बाि परत 8.30 बजे घर से रनकि
रिया। िह घर पर िारपस ही नही् आया।
परत के मोबाइि पर बार-बार कॉि की,
उसने कॉि ररसीि नही् की। तीन जून को
सुबह सूचना रमिी रक एक शि गांि
सुरेहती जाखि बणी मे् सड्क रकनारे पड्ा

रमिा है। िह अपने पररिार के साथ मौके
पर पहुंची। जहां पर िेखा रक िह शि परत
सुरे्द्् का था। पीरड्ता ने आरोप िगाया रक
परत की रकसी अज््ात िोगो् ने पीट-पीटकर
हत्या की है, रजनका पता िगाकर उनके
रखिाि जल्ि से जल्ि कार्ििाई की जाए। 

n मृतक की पत्नी की रशकारत पि पुरलस नेे
अज््ात बदमाशो् के रखलाफ रकरा केस दज्य 

महे्द््गढ्। नागलरक अस्पताि मे् मृतक के पलरजनो् रे जानकारी िेते लविायक राव दान लरंि।

मनपंसद ि््ेड नही् वमलने पर दोबारा करे् आिेदन
पंंथम मेलरट लिसंट में चयलनत लिदंंालंथययों का लजस टंंेड में चयन हुआ है यलद छातंं उस टंंेड में दालखिा ना
िेकर लकसी अनंय टंंेड में दालखिा िेना चाहता है तो उन छातंंों को 4 से 6 जुिाई तक अपने आिेदन
में संशोिन कर दोबारा आिेदन करना होगा। तालक दूसरी मेलरट लिसंट में चयन के लिए शालमि रहे।
अनंयथा दूसरी मेलरट लिसंट में ऐसे छातंं शालमि नहीं रहेंगे लजनका चयन पहिी मेलरट लिसंट में हो चुका
है िेलकन दालखिा नहीं लिया। िडंको के लिए संशोिन का शुलंक 500 रंपये तथा िडंलकयों का शुलंक
250 रंपये रहेगा। 

पवरजनो् को सांत्िना देने पहुंचे वििायक राि दानवसंह
मृतक सुरेंदंं की हतंया की सूचना के बाद लििायक राि दानलसंह नागलरक असंपताि में
पहुंचकर पलरजनों को सातंिना दी और मौके पर पुलिस अलिकालरयों से बात कर हतंयारों
को जलंद से जलंद लगरफंतार करने की मांग की। पुलिस अलिकालरयों ने भी लििायक राि
दानलसंह को आशंंासन लदया लक हतंयारे जलंद पुलिस लगरफंत में होंगे। बता दें लक मृतक
सुरेंदंं की माता 2010 में हुए नगर पालिका चुनाि में िाडंय नंबर 13 से पारंयद बनी थी। मृतक
सुरेंदंं मेहनत, मजदूरी का कायंय करता था। मृतक सुरेंदंं के दो बचंंे हैं। शहर के अनेक
िोगों ने नागलरक असंपताि ि घर पर पहुंचकर पलरजनों को सांतंिना दी गई।

व््िपल इंजन की सरकार मे् आ सकती है दरार
शहरी सरकार पकड् सकती है बगाित की राह

हखरभूखम न्यूज :महे्द््गढ्

22 जून 2022 को भाजपा समर्थित
नगर पारिका का चेयरमैन बनने मे्
भाजपा सरकार ने रिग्गज नेताओ् ने
नारा रिया था रक र््िपि इंजन की
सरकार शहर मे् रिकास की बहार
िाएगी, िेरकन िो साि बीत जाने
के बाि भी शहर मे् कोई रिकास
काय्ि शुर् नही् हो पाएं है उल्टा शहर
के बि से बिसूरत हो गया है। शहर
मे् रिकास काय्ि शुर् नही् होने के
चिते जल्ि ही शहरी सरकार कोई
ठोस किम उठा सकती है। सूत््ो् की
माने् तो इस बार शहरी आर-पार के
मूड मे् रिखाई िे रही है। अगर जल्ि
शहर मे् रिकास काय्ि शुर् नही् होते
है तो पार्िि आंिोिन की राह चुन
सकते है्। िही् आमजन मे् भी नगर
पारिका और भाजपा सरकार को
िेकर भारी रोर बना हुआ है। िो
साि के िौरान शहर की सड्को् की
हािात खस््ा हो चुकी है। िही्
जगह-जगह गंिगी के अंबार िगे ह्ै।
िो साि के काय्िकाि मे् नगर
पारिका के अरिकारी केिि िो
टे्डर िगा पाएं है्, िेरकन टे्डर होने
के बाि भी िराति पर कोई काय्ि
नही् हुआ। 
शहरी सरकार हुई एकजुट
अक्सर नगर पारिका की बैठक मे्
शहर के पार्िि िो गुटो मे् बंटे हुए
नगर आ रहे थे, िेरकन अब शहरी
सरकार एकजुट रिखाई िे रही् है्
तथा हर हाि मे् शहर मे् रिकास

काय्ि शुर् करना चाहती है्। पार्ििो्
का कहना है रक िो साि के िौरान
हाउस तीन बैठक हुई। रजनमे् 100
से अरिक प््स््ाि पाररत हो चुके है्।
अरिकारी बैठक के िौरान रिकास
कराने की बात कहते है िेरकन अभी
एक टे्डर नही् िगा पाएं। अब पार्ििो्
ने बैठक कर रणनीरत बनाना शुर्
कर िी है्। 

उनका मानना है रक अगर
रसतंबर माह तक रिकास काय्ि शुर्
नही् हुए तो रिर आचार सरहंता िग
जाएंगी। ऐसे मे् यह साि मे् रबना
रिकास बीत जाएंगा। इसरिए अगर
जल्ि शहर मे् रिकास काय्ि शुर्
नही् हुए पार्ििो् ने अरनर््ितकािीन
िरना तक िे सकत ेह्ै।

27 जून को जारी हुई थी आईटीआई मे् दाविले की पहली मेवरट सूची
प््थम चरण की दाखिला प््ख््िया पूरी, 276 खिद््ाख्थियो् के हुए दाखिले
n पहली मेरिट रलस्ट मे् आरा 569 रिद््ार्थयरो् का

नाम, 9 जुलाई को जािी होगी दूसिी मेरिट रलस्ट
n मेरिट रलस्ट मे् शारमल 13 जुलाई तक फीस जमा

कि ले सके्गे दारखला

संस्थान का नाम-कुल सीट-आवेदन-पहली मेररट शारमल-दारिला
महेंदंंगढं 668       3878 309 116
मािडा                     224       300                220                  20
सेहिंग                   172        210                45                    26
सतनािी                  192        643               101                    53
मलहिा आईटीआई    180        227                87                    61

महे्द््गढ्।
राजकीय

मलििा
आईटीआई।
फोटो: िलरभूलम

यह रहेगी दाविला प््व््िया 
दूसरा चरण

मेलरट कम सीट अिॉटमेंट 9 जुिाई
लफलजकि दसंंािेज सतंयापन 9 जुिाई से
12 जुिाई
फीस जमा 9 जुिाई से 13 जुिाई 
लरकंत सीटों का बंयोरा 14 जुिाई

तीसरा चरण
मेलरट कम सीट अिॉटमेंट 18 जुिाई
लफलजकि दसंंािेज सतंयापन 18 जुिाई से
22 जुिाई
फीस जमा 18 जुिाई से 23 जुिाई 
लरकंत सीटों का बंयोरा 24 जुिाई

चौथा चरर
मेलरट कम सीट अिॉटमेंट 30 जुिाई
लफलजकि दसंंािेज सतंयापन 30 जुिाई से
5 अगसंं
फीस जमा 30 जुिाई से 6 अगसंं

n अंबाला एरिफोस्य
स्टेशन पि ड््ूटी के
दौिान हुई थी मौत

n बुििाि सुबह गांि
पहुंचा सैरनक का
पार्थयि शिीि

कनीना। बबिू जांगड्ा को अंलतम रिामी देते वयुरेना के
अलिकारी भानुप््ताप लमश््ा व (इनरेट मे्) बबिू जांगड्ा।

n शहिी क््ेत्् म्े सफाई कार्य ठप, जेसीबी मशीन
भी पैसा नही् देने से रमस््््ी के पास खड्ी

n चेरिपस्यन बोली, उनके साइन होते तो िह कि
देती, अरिकारिरो् के साइन होने पि ही जािी
होनी है पेमे्ट

नािनौल। चेयरपर्सन के रमक्् दुखड्ा रुनाते पार्सद। फोटो: हरिभूरम

चेयरपस्षन बोली, अविकावरयो्
के साइन से अटका वबल 

चेयरपसंयन कमिेश सैनी ने बताया लक िाहन
लरपेयलरंग या उनमें तेि से जुडंे लजन बकाया
लबि रालश की बात कही जा रही है, उन पर

उनके हसंंाकंंर नहीं होते। अगर उनके
हसंंाकंंर होते तो बहुत पहिे यह काम लसरे
चढं चुका होता। इन कायंंों की चेक रालश पर

अलिकालरयों के हसंंाकंंर होने है। अलिकालरयों
से इस संबंि में बातचीत भी की थी, अभी तक

कोई समािान नहीं लनकिा। िरने पर जो
पारंयद बैठने की बात कह रहे है, उनकी मांग
जायज है। नप पंंशासन ि लजिा पंंशासन को

इस मामिे मंे संजंंान िेना चालहए।

n सभी पै्रिंग टैण्िि ि मुख्रमंत््ी घोरणा के
सभी टैण्िि अभी तक क्रो् नही् लगाए गए,
उसकी समर अिरि एक सप्ताह िखी जाए।

n नगि परिरद ने रपछले एक साल से टैम्पो् के
तेल के पैसे का भुगतान नही् रकरा। केिल
तेल ना होने के कािण टैम्पो् कंिम खड्े है।
पैट््ोल पंप िाले ने टैम्पो मे् तेल िालने से मना
कि रदरा है। दूसिे एक साल से ही टैम्पो की
रिपेरि के रमस््््ी के रबल का भुगतान नही्
रकरा गरा। पेमे्ट नही् होने से एक माह से
अरिक समर से जेसीबी मशीन रमस््््ी के
पास खड्ी है। इन रबलो् का तुिंत प््भाि से
भुगतान हो। सभी िाि्य के रलए नए टैम्पो की
कुटेशन औि टैण्िि रकए जाए।

n रपछले एक साल से शहि के रकसी भी
रिकास कार्य का िीएमसी के द््ािा पीएसी
िरजस्टि पि हस््ाक््ि ना किने के कािण
भुगतान ठेकेदाि को नही् रकरा गरा है,
रजससे उन ठेकेदािो् ने बीच मे् ही काम छोड्
रदरा है। उनका भुगतान रकरा जाए। 

n शहि का रिस््ाि रजस तिह से रनिंति बढ्

िहा है, उसके रहसाब से सफाईकर्मयरो् की
संख्रा बढ्ाई जाए। पारद्य के पास सफाईकम््ी
आते ि जाते समर हारजिी लगिाकि जाए।

n स्ट््ीट लाईट लगिाने के रलए केबल ि स्टै्ि
के ट्ैिि कििाए जाए। िे सभी लाईट
पार्यदगण को सौ्पकि उनके द््ािा लगिाई
जाए।

n िेिेन्रु रिभाग का पैमाईश िाली िारश का
भुगतान रकरा जाए तारक बाकी नगि परिरद
की सभी सिकािी भूरम की पैमाईश
कििाकि उन्हे् अिैि कब्जो् से मुक्त रकरा
जा सके। िहां पि साि्यजरनक कार्य जैसे
पाक्क, खेल मैदान, आंगनबाड्ी केन्द््,
कम्रूरनटी सै्टि इत्रारद बनिाए जाए। सभी
िाि्य के िेिेन्रू िास््ो् की पैमाईश कििाकि
इन्हे् पक््ा रकरा जाए।

n तहबाजािी िाली स्िारमत्ि रोजना का लाभ
आमजन तक पहंुचाने के रलए उसमे् कुछ
रिलाई बिती जाए। नगि परिरद के
रकिाएदािो् से रकिारा िसूलने के मापदंि
सख्त रकए जाए।

n िाि्य नंबि एक से रकिािोद अफगान के
जोहड् पि ई्जन लगिाने की मांग रपछले दो
साल से पार्यद की मांग पूिी की जाए।

n सभी सिकािी रोजनाओ् का आमजन तक
पूिा लाभ रमल सके, उसकी सम्पूण्य
जानकािी पार्यद से अिगत कििाई जा सके।

n शहि को अरतक््मण मुक्त कििाने के रलए
सख्त कदम उठाए जाए। इसी के साथ
आिािा सांि ि बंदिो् को पकड्ने के रलए
टैण्िि रकरा जाए।

n छलक नाले का कार्य जल्द से जल्द पूिा
कििारा जाए।

n न्रारालर के पीछे िाले नाले के एस्टीमेट
तैराि कििारा जाए, रजसके रलए बाि-बाि
अरिकारिरो् को पहले भी कहा जा चुका है।

n अटल पाक्क का कार्य पंचिर््ीर रोजना बन
गरा है उसका कार्य अभी तक पूिा नही् हुआ
है। अरिकािी कोई संज््ान नही् ले िहे। उसे
जल्द पूिा कििारा जाए।

इन 13 जनसमस्या का हल चाहते है पार्षद

महे्द््गढ्। नगर पालिका का मुख्यद््ार।

अविकारी बदले नही् बदली शहर की सूरत
नपा की नई कायंयकारी का गठन के समय अनुराग ढालिया डीएमसी ि निीन
कुमार नगर पालिका महेंदंंगढं के सलचि थे। शहर की जनता को केंदंं, पंंदेश ि
शहर में भाजपा की सरकार बनने के बाद शहर के लिकास कायंंो की काफी
उमंमीदें थी, िेलकन समय बीतता चिा गया और िोगों की उमंमीदें िरी रह गई।
इसके बाद उदयभान डीएमसी ि पंंदीप कुमार ने सलचि का कायंयभार संभािा।
शहरी सरकार की अलिकालरयों से बैठक हुई। बैठक के दौरान शहर में बडंे-बडंे
दािे लकए गए, िेलकन एक भी दािा िराति पर नहीं उतर पाया। इसके बाद
एडीसी िैशािी लसंह को डीएमसी का कायंयभार सौंपा गया तथा अलनि कुमार ने
सलचि का कायंयभार संभािा। लफर से बैठक हुई अनेक पंंसंंाि भी पालरत हुए
िेलकन लफर से िोगों की उमंमीदों का झटका िगा। इसके बाद महािीर लसंह को
डीएमसी ि पंंशांत परासर को सलचि का कायंयभार सौंपा गया। इस बार पारंयदों के
साथ-साथ अलिकालरयों में भी शहर में लिकास कायंय शुरं कराने को िेकर जोश
लदखा, िेलकन समय के साथ सभी का जोश ठंडा पडं गया और अलिकालरयों धंयान
शहर में लिकास कराने की बजाय अपना तबादिा कराने में िग गया। 

शहर का विकास ही
हमारी प््ाथवमकता
नगर पालिका के
चेयरमैन रमेश
सैनी का कहना है
लक शहर मंे
लिकास कायंय
कराना उनकी
पंंाथलमकता हैं।
िगातार अलिकालरयों से लिकास
कायंय शुरं कराने के लिए संपकंक
बनाए जा रहे हैं। बुििार को भी
डीएमसी के साथ बैठक आयोलजत
की जाएगी। जो भी लनरंयय लिया
जाएगा सभी पारंयद बैठकर िेंगे।

n नपा की नई कार्यकारिणी का गठन
होने के बाद दो साल के दौिान
शहि मे् नही् हुए कोई भी रिकास
कार्य, कार्य शुर् नही् होने के चलते
पार्यदो् म्े है अरिकारिरो् म्े प््रत िोर



ग से मानवसि-िारीवरि
िोनो् स्िास्थ्य बेहतर होते ह्ै।

जहां ति योग से अपने मानवसि
स्िास्थ्य िो िुर्स्् रखने िी बात
है, तो इसम्े िोबरा पोज या
भुजंगासन वििेष र्प से फायिेमंि
है्। चूंवि यह आसन िरने से
रक्तप््िाह बढ़ता है और विमाग िी
िाय्धक््मता मे् सुिार होता है।
इसवलए भुजंगासन, मानवसि
स्िास्थ्य िे वलए सबसे िानिार
माना जाता है। हालांवि भुजंगासन
िे साथ-साथ मानवसि स्िास्थ्य
िो बेहतर बनाने िे वलए योग गुर्
उि््ानासन योग िे वनयवमत अभ्यास
िा भी सुझाि िेते ह्ै।
आसन की डवडि: भुजंगासन
िरने िा सही तरीिा यह है वि
विसी समतल और िुद्् हिा िाली
जगह पर चटाई या अपना योगा मैट
वबछािर सबसे पहले पेट िे बल
लेट जाएं। इसिे बाि अपनी
हथेवलयो् िो िंिे िी चौड़ाई से
अलग जमीन पर रखे् और िोनो् पैरो्
िे तलिो् िो ऊपर िी ओर रखे्।
साथ ही अब पैरो् िे अंगूठो् िो
आपस मे् वमलाएं। इस िौरान खूब
गहरी सांसे् ले् और िीरे-िीरे वसर
िो ऊपर उठाएं। वसर िो ऊपर
उठाने िे साथ गि्धन िो भी ऊपर
उठाएं और वफर सीने िो और वफर
पेट िो ि््मिः िीरे-िीरे ऊपर
उठाने िी िोविि िरे्।

िुद्् र्प से भुजंगासन िरने िी
िसौटी यह है वि जब हम वसर और
गि्धन िीरे-िीरे ऊपर उठाते है् और
वफर छाती से लेिर पेट ति िो
ि््मिः ऊपर उठाते चले जात ेह्ै, तो
वसर से नावभ ति िे वहस्से िो ही
आसन िे िौरान ऊपर उठाना
चावहए। जबवि नावभ िे नीचे से
पैरो् िी उंगुवलयो् ति िा भाग
जमीन से वबक्िुल सटा रहना
चावहए। जब िरीर िे अग्् भाग िो
ऊपर उठाएं तो इस बात िा ध्यान
रखना चावहए वि ये िोनो् बाजुओ्

िे सहारे ही ऊपर उठे्। इस िौरान
िोहवनयां नही् मुड़ी होनी चावहए।
ऊपर की ओर देखने की
कोडशश: भुजंगासन िरते हुए
लगातार ऊपर िी ओर िेखने िी
िोविि िरनी चावहए। लेविन हां,
वजतनी िेर आसानी से हो सिे,
ऊपर िी ओर उतनी ही िेर िेखने
िी िोविि िरनी चावहए। अगर
ज्यािा िेर ति ऊपर िी ओर िेखना
संभि ना हो तो जबरिस््ी िोविि
नही् िरनी चावहए। गहरी सांसे् ले्
और वफर िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए
पहले पेट, वफर छाती और सबसे
बाि मे् वसर िो भी िापस जमीन पर
ले आएं।
और भी हैं फायदे: भुजंगासन िा
अभ्यास िरने िे फायिे और भी
बहुत है्। जैसे- वनयवमत र्प से यह
आसन विए जाने से िंिो् िी

जिड़न और पेट िी चब््ी िा
नामो-वनिान नही् रहता। सांसो् से
संबंवित समस्याएं िूर होती है् और
िरीर अच्छी तरह से विटॉक्स हो
जाता है। इसिे अलािा हमारा
पाचन बेहतर होता है, वलिर मजबूत
होता है, वििनी िो अपने िाय्ध
िरने मे् आसानी होती है। इससे
वििनी िी िाय्धक््मता बेहतर होती
है। यह आसन वििेषिर रीढ़ िी
हि््ी िे वलए भी रामबाण होता है।
छाती और फेफड़ो् िो, िंिो् और
पेट िी मांसपेवियो् िे वलए भी यह
बहुत लाभिायि है।
ये लोग ना करें: गभ्धिती
मवहलाओ्, मेर्िंि िे रोग से
पीव्ड़त, हव्नधया, अक्सर या
िोलाइवटस जैसी बीमावरयो् से ग््स््
लोगो् िो इस िो इस आसन से िूर
रहना चावहए। *

यो
हािांरक हि आसन का शिीि पि बहुत
िाभदायक पंंभाव पडंता है। िेरकन कुछ
आसन ऐसे हैं, रजनके अभंयास से अनेक

शािीरिक िाभों के साथ ही मानरसक
संवासंथंय भी बेहति होता है। भुजंगासन
ऐसा ही आसन है। इसकी रवरध औि

िाभों के बािे में जारनए।

कटैिकेटं मंे आंखो ंके नेचिुि िेसं मे ंकंिाउरिगं होन ेिगती ह।ै इसकी वजह
स ेसंपषं ंरंप स ेदेखन ेमंे करिनाई होती ह।ै िापिवाही स ेगंभीि दरृंंष दोष
औि अंधापन भी हो सकता ह।ै ऐस ेमंे समय िहत ेउपचाि आवशयंक ह।ै

वतयावबंि या िैटरेक्ट, आंखो् िी एि
आम समस्या है। अगर समय रहते

इसिा इलाज ना विया जाए तो यह समस्या
गंभीर िृव््षिोष और अंिेपन िा िारण बन
सिती है। इसिे िारण आंखो् िे ल्ेस मे्
िुंिलापन आ जाता है, वजससे िृव््ष पर बुरा
असर पड़्ता है। अिसर मोवतयावबंि िी
समस्या, बढ़्ती उम्् िे लोगो् मे् िेखने िो
वमलती है। लेविन अब
यह समस्या िेिल िृद््
लोगो् मे् ही नही् बल्कि
40 से 50 िष्ध िी आयु
िे लोगो् मे् भी िेखी
जाती है। िुंिलेपन िे
िारण िई लोगो् मे्
पढ़्ना, वलखना, टीिी
िेखना, गाड़्ी चलाना
और अन्य िई िैवनि
गवतविवियो् मे् बािा
आन ेलगती है। इसवलए आंखो् म्े िंुिलेपन
िी समस्या हो तो तुरंत विसी नेि्् वििेषज््
िॉक्टर िी सलाह लेना जर्री है।
रोग का कारण: उम्् िा बढ़्ना मोवतयावबंि
िा प््ाथवमि िारण है। उम्् बढ़्ने िे साथ,
आंख िे ले्स मे् मौजूि प््ोटीन आपस मे्
वमलिर मोवतयावबंि िी परत बना िेते ह्ै।
समय िे साथ जैसे-जैसे मोवतयावबंि बढ़्ता
है, ले्स ज्यािा अपारिि््ी या िुंिला हो जाता
है। इससे व्यल्कत िी िृव््ष िमजोर हो सिती
है। यह आमतौर पर िीरे-िीरे वििवसत होता
है। हालांवि इसिी िर सभी व्यल्कतयो् मे्
अलग-अलग हो सिती है। उम्् िे अलािा
मिुमेह, िूम््पान, िराब, लंबे समय ति िूप
मे् रहने और ििाओ् िे अविि सेिन िे
िारण भी िटैरेक्ट िा खतरा बढ़्ता है। 
मोडतयाडबंद के लकंंण: आंखो् मे्
िुंिलापन, िम रोिनी मे् िेखने मे् विक््त
होना, तेज रोिनी िे प््वत संिेिनिीलता,

स्पष्् र्प से िेखने मे् िवठनाई, रंग फीिा या
पीला विखाई िेना, ये िैटरेक्ट िे प््मुख
लक््णो् म्े िावमल है्। 
उपचार का तरीका: मोवतयावबंि िे वनिान
िी पुव््ष िरने िे वलए व्यापि नेि्् परीक््ण
िरिाना जर्री है। िैटरेक्ट िा पता चलते ही
उपचार िुर् िरना चावहए क्यो्वि इस ल्सथवत
िी उपेक््ा िरने से आगे और जवटलताएं हो
सिती है्, वजससे सज्धरी मुल्शिल हो सिती
है। इससे वरििरी और उपचार बहुत िीमा हो
सिता है। मोवतयावबिं िे पवरपक्ि होने या
पिने िा इंतजार िरने से ना िेिल आपिी
िृव््ष लंबे समय ति प््भावित होगी, बल्कि

सज्धरी और वरििरी मे् भी
अविि समय लग सिता
है। प््भावित ले्स िो
हटाने या बिलने िे वलए
सज्धरी जैसे तत्िाल
उपचार िे वबना, िैटरेक्ट
परमाने्ट विजन लॉस िा
िारण बन सिता है।
िुर्आती मोवतयावबंि िे
लक््णो् िो चश्मे िा
उपयोग िरिे या चश्मे

िी पािर बिलिर प््बंवित विया जा सिता
है। सज्धरी, िुंिले ले्स िो हटाने और िॉक्टर
द््ारा सुझाए गए िृव््िम ले्स लगाने मे् मिि
िरती है। िैटरेक्ट, िो हटाने िी
आिशय्िता तब होती है, जब िृव््ष हावन िे
िारण आपिे वलए पढ़्ना और गाड़्ी चलाना
जैसी गवतविवियां िरना मुल्शिल हो जाता है। 
बरतें साविानी: मोवतयावबंि से बचाि िे
वलए आप अपनी जीिनिैली मे् िुछ बातो् पर
अमल िर सिते है्। िूप िा चश्मा पहने्,
िूम््पान छोड़्े्, हरी पि््ेिार सल्बजयां और
एंटीऑक्सीिे्ट्स युक्त खाद्् पिाथ्ध जैसे
गाजर, जामुन, िेला, खुबानी, िद््् और
नट्स आवि िा सेिन िरे्। इससे आंखो् िो
स्िस्थ रखने मे् मिि वमलेगी। इसिे साथ ही
वनयवमत र्प से आंखो् िी जांच िरिाते रहने
से िैटरेक्ट िे िुर्आती लक््णो् िो पहचान
िर उपचार िराया जा सिता है। *पंंसंंुडत: सेहत िेसंक

कैटिेकंट के शुरंआती 
लकंंणों को ना किें इगंनोि
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मो

र मौसम िे अनुिूल खान-पान
हमारी सेहत िे वलए फायिेमंि है।
खासिर बावरि िे मौसम मे् यह
िाफी मायने रखता है। इस मौसम मे्

अविितर लोगो् िे वलए हेक्िी और वफट रहना
िाफी चुनौतीपूण्ध हो जाता है। नमी और उमस भरे
िातािरण से हिा मे् िई तरह िे िायरस और
बैक्टीवरया पनपते है्, जो ध्यान ना िेने पर खाद््
पिाथ््ो् िो विषाक्त िर िेते है्। ऐसी चीजो् िे सेिन
से ये िीटाणु, िरीर मे पहुंच जाते है्। इससे पाचन
तंि्् गड़बड़ा जाता है और प््वतरक््ा प््णाली िमजोर
हो जाती है। इससे अपच, िस््, पेवचि, हैजा, आंि््
िोथ जैसी पाचन संबंिी समस्याएं हो सिती है्।
ऐसे म्े मानसून िे सुहाने मौसम िो आप खुलिर
एंजॉय िरना चाहते ह्ै, तो अपने खान-पान और
रहन-सहन िा ध्यान रखना बहेि जर्री है। सही
खान-पान जहां आपिो वफट और हेक्िी रहने म्े
अहम भूवमिा वनभाता है, िही् रहन-सहन िी
अच्छी आिते्, िई तरह िे संि््मणो् से बचाि
िरती है्।  
खान-पान में बरतें साविानी: बरसात िे मौसम
मे् बीमावरयो् से बचने िे वलए, हेक्िी िाइट लेनी
चावहए। बाहर िा खाना खाने िे बजाय, घर िा
बना ताजा खाना ही खाना चावहए। घर पर बना
हुआ खाना भी 3 घंटे से ज्यािा िेर से अगर रखा है,
तो खाने से बचना चावहए। क्यो्वि इस मौसम मे्
खाने म्े बैक्टीवरया तेजी से वििवसत होते ह्ै, जो पेट
संबंिी इंफेक्िन िी बड़ी िजह बनते ह्ै।
लाइट फूि लें: इस मौसम मे् पूरे विन मे् 3 हैिी
मील मे् भरपेट भोजन िरने िे बजाय तिरीबन 2
घंटे िे अंतराल पर लाइट मीक्स ले्। इसमे् फू््ट्स,
ड््ाई फू््ट्स, स्नैक्स, सूप जैसे हक्िे और पौव््षि
आहार ले्। ध्यान रखे् वि भूख हो, तभी खाएं।
िरना अपच, पेट मे् संि््मण और पीवलया जैसी
बीमावरयां होने िा खतरा रहता है।
हलंका-सुपाचंय भोजन करें: बरसात िे मौसम मे्
हक्िा,  सुपाच्य,
संतुवलत आहार िा
सेिन िरे्। गे्हू,
मक््ा, जौ, बाजरा
जैसे साबुत सूखे
अनाज और मूंग, चना
जैसी िालो् िो
िावमल िरना बेहतर
है। प््ोटीन, लौह और
मैगनीवियम युक्त इन
खाद्् पिाथ््ो् िे सेिन
से िॉटर वरटे्िन िम होता है और िरीर िी
प््वतरक््ा प््णाली मे् सुिार होता है।
फल-सबंजजयां: अपने आहार मे् मौसमी फल-
सल्बजयो् िो ज्यािा से ज्यािा िावमल िरे्। वघया,
तोरई, वटंिा, वभंिी, फे्््च बी्स जैसी हक्िी और
सुपाच्य सल्बजयो् िा सेिन िरे्। िरेला, मूली जैसी
िड़िी तासीर िाली सल्बजयां संि््मण से बचाती
है्। ताजे फलो् िा ही सेिन िरे्। जामुन, मौसंबी,
अमर्ि, आंिला, नािपाती, आलू बुखारा, पपीता
जैसे विटावमन-सी से भरपूर फल िरीर से विषाक्त
पिाथ्ध बाहर वनिालने और संि््मण से बचाि िर
हमारी रोग-प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै। मुरझाए हुए,
िागी, िटे-फटे या ढीले-गले हुए फल खाने से

बचे्, क्यो्वि ऐसे फल विषाक्त हो जाते है् और
आपिी पाचन प््व््िया िो प््भावित िरते है्।
विषाक्त फल खाने से बचने िे वलए छीलिर
खाएं। इस मौसम मे् तरबूज, खरबूजा जैसे जलीय
फल ना खाएं। नम प््िृवत िे िारण इनमे् बैक्टीवरया

होने िी संभािना
अविि होती है।
उपयोगी मसाले: इस
िौरान अपने भोजन मे्
अिरि, लहसुन,
पुिीना, िवनया, िाली
वमच्ध, हक्िी, ही्ग, मेथी
िानो्, जायफल,
तुलसी, बड़ी इलायची,
सौ्फ, अजिायन, िरी
पि््ा जैसे मसालो् िा

उपयोग िरे्। ये पाचन िल्कत बढ़ाने म्े उपयोगी है्।
पंंोबायोडटक फूि: गट मे् गुि बैक्टीवरया िो
बढ़्ाने िे वलए प््ोबायोवटि फूड्स िो आहार मे्
िावमल िरे्। इसिे वलए घर पर बने िही और से्िा

नमि, अजिायन, जीरा वमलािर नमिीन लस्सी
िा सेिन िर सिते है्। ध्यान रखे् वि िही व््फज मे्
रखा ठंिा ना हो। खाने से िरीब 15 वमनट पहले
व््फज से बाहर वनिाल ले्।
डपएं संवचंछ-शुदंं पानी: इस मौसम मे् पेयजल
िी िुद््ता िा वििेष
ध्यान रखे्। घर मे् चाहे
एक्िागाि्ध या आरओ
लगा हो या जल बोि्ध िा
पानी आता हो। बेहतर
होगा वि पानी िो िम से
िम 2-3 वमनट ति
उबाल्े। ठंिा होने पर
छानिर ही इस््ेमाल
िरे्। या वफर 20 लीटर
पानी मे् 500 वमलीग््ाम
क्लोरीन िी गोली वमलािर पानी साफ िरे्। तांबे
या चांिी िे बत्धन मे् पानी पीना फायिेमंि है। इससे
िीटाणुओ् िा नाि होता है और पानी भी स्टल्ाधइज
होता है। िोविि िरे्, व््फज िा ठंिा पानी इस

मौसम मे् ना वपएं।  
सूप-काढंा है फायदेमंद: िरीर िो विटॉक्स
िरने िे वलए इस मौसम मे् वलल्किि िाइट अविि
ले्। िेवजटेबल सूप, अिरि, तुलसी, िाली वमच्ध
िी चाय या िाढ़ा जैसे पेय ले्। हब्धल या ग््ीन टी,

िॉफी जैसे गम्ध पेय
और रात िो सोने से
पहने गोक्िन वमक्ि
या हक्िी िाला गम्ध
िूि भी ले सिते है्।
इनम्े मौजूि
विटावमंस और
वमनरक्स बावरि िे
मौसम मे् आपिी
इम्यून वसस्टम िो
मजबूत बनाते ह्ै।

रखें साफ-सफाई: भोजन बनाते समय सफाई िा
वििेष ध्यान रखे्। बाजार से लाए गए फल-
सल्बजयो् िो नमि वमले गुनगुने पानी या वसरिा
वमले पानी से अच्छी तरह िोने िे बाि ही इस््ेमाल
िरे्। तावि इनमे् मौजूि हावनिारि बैक्टीवरया
खत्म हो सिे् और हमारे स्िास्थ्य िो विसी तरह
िा नुिसान ना हो। इस मौस्ाम मे् संि््मण से बचने
िे वलए हाइजीन िा खास ख्याल रखे्। छी्िने-
खांसने िे बाि, खाना पिाने से पहले और भोजन
िरने से पहले हाथो् िो साबुन और पानी से साफ
िरे्। िॉिर्म यूज िरने िे बाि या वफर बाहर से
घर मे् आने पर हाथो् िो जर्र िोएं। *पंंसंंुडत:रजनी अरोड़ा

ह

वभन्न अध्ययन और सि््ेक््ण इस
बात िी तस्िीि िरते है् वि हमारे

वलए प््वतविन 8 घंटे िी नी्ि लेना जर्री है।
नी्ि िा मतलब गहरी नी्ि मे् सोना होता।
इसिा हमारे स्िास्थ्य पर गहरा असर होता है।
हमारे िरीर िे अंग सुचार् र्प से िाम िरते
है् और हम अपने िि्फ परफॉम््े्स पर अच्छी
नी्ि िी बिौलत ही फोिस िर पाते ह्ै। 
नींद ना आने के कारण: आजिल िवरयर
और पढ़्ाई िा बढ़ता िबाि हमारी बॉिी
क्लॉि पर बुरा असर िाल रहा है। िेिलाइन
िा प््ेिर, िि्फ फ््ॉम होम िे िारण हमारी
नी्ि बुरी तरह बावित होती है, वजससे हमारी
बॉिी क्लॉि मे् विघ्न
पड़ता है। इन सबिा
हमारी नी्ि िी साइविल
पर बुरा असर पड़ता है।
िेर रात ति मोबाइल
चलाना, टीिी िेखना
और आने िाले विन िी
वचंता िे िारण रात मे्
नी्ि अच्छी तरह से नही्
आती। अगर आपिे साथ भी ऐसा हो तो हम
आपिो िुछ वसंपल हैक्स बता रहे है्,
वजनिो फॉलो िरिे आप अच्छी नी्ि ले
सिते ह्ै।

मेडिटेशन करें: रात िो सोने से पहले
ऑनलाइन या हेक्थ एक्सपट्ध से सलाह लेिर
मेविटेिन िरे्। इसिे वलए आजिल िई

मेविटेिन एप्स भी है्, जो
िाफी िारगर तरीिे बताते ह्ै,
वजससे हमारी नी्ि िा सि्फल
बना रहता है। इसिे तहत िई
ऐसी एक्सरसाइज बताई जाती
है्, वजसमे् आप अपने श््ास
लेने िी प््व््िया िो वनयंव््ित
िरते ह्ै और विलो-विमाग मे्
िांवत महसूस िरते ह्ै।

सोने से पहले संनान करें: सोने से पहले
अच्छी तरह पैरो् िो िोना, पैरो् िो ठंिे पानी
मे् थोड़ी िेर वभगोिर रखना, स्नान िरना,
इससे हमारे िरीर िो आराम वमलता है और

हमे् जक्िी और गहरी नी्ि आती है। यह िाफी
िारगर व््टि है। हालांवि अच्छी नी्ि िे वलए
स्नान िरना स्िास्थ्य िे वलए लाभिायि
माना जाता है, लेविन हम
अिसर इसमे् आलस िरते ह्ै
और ऐसा नही् िर पाते। 
मंयूडजक सुनें: अपनी पसंि िे
गाने और इंस्ट्््मे्टल म्यूवजि
िी एि प्ले वलस्ट तैयार िरे्
और रात िो सोने से पहले
िमरे िी लाइट बुझािर उसे
सुने्। लेविन म्यूवजि ऐसा
होना चावहए, जो आपिो जक्िी विली सुिून
िे और आप आराम महसूस िर सिे्।
पॉिकासंट सुनें: पॉििास्ट मे् थीम सॉन्ग्स
सुने जा सिते है्। इसिा मुख्य उद््ेश्य है,

वजस समय आप सोने िी प््व््िया मे् हो तो
आपिे इि्ध-वगि्ध ऐसी आिाजे् हो्, वजनसे
आपिो विली सुिून वमले। ये िोई पॉििास्ट
भी हो सिता है, विसी िा भाषण या पव््कयो्
और प््िृवत से जुड़ी आिाजे्, जो आपिो
सुिून-िांवत िे्। 
वातावरण को सुगंडित बनाएं: रात िो
वबस््र पर जाने से पहले िमरे िे माहौल िो
खुिनुमा बनाएं, वजससे आपिो अच्छी नी्ि
आए। इसिे वलए सबसे आसान उपाय है वि
आप सुगंवित अगरबि््ी जलाएं और घर मे्
एि अच्छा माहौल बनािर रखे्, तावि घर
िा िातािरण खुिनुमा रहे। 
वकंकसंटेशन अलग रखें: अगर आप िि्फ
फ््ॉम होम िरते ह्ै तो हो सिता है आप अपने
बेिर्म मे् ही विन िे समय िाम िरे् और

इसिे बाि आप िही् सो
जाएं। लेविन यह िोई
अच्छी बात नही् है।
अच्छी नी्ि िे वलए
आपिे आस-पास िा
िातािरण बोवझल नही्
होना चावहए। िहां िा
माहौल ऐसा हो, जो
आपिो िारीवरि और

मानवसि िांवत प््िान िरे।
यहां बताए गए तमाम उपाय आपिो रात

मे् अच्छी और गहरी नी्ि से सोने मे् िाफी
मििगार सावबत हो सिते ह्ै। *

योगोपचार
पदवंयजंयोपत ‘नंदन’

रोहतक, गुरंवार
4 जुलाई 2024

लांवि सोया िो स्िाविष्् भाजी िे र्प मे् अविितर
स्थानो् पर खाया जाता है, लेविन इसिा हर वहस्सा

स्िास्थ्य िे वलए भी बेहि फायिेमंि होता है। इसिी िजह
इसमे् मौजूि पौव््षि तत्ि होते ह्ै। 100 ग््ाम सोया मे् 43
िैलोरी पाई जाती है्। इसमे् 1.1 ग््ाम िसा होता है, 0
वमलीग््ाम िोलेस्ट््ॉल होता है, 61 वमलीग््ाम सोवियम, 738
वमलीग््ाम पोटैवियम, 7 ग््ाम िाब््ोहाइड््ेट और 3.5 ग््ाम
प््ोटीन पाई जाती है। पौव््षिता से भरपूर इन तत्िो् िे िारण
सोया (एनेथम ग््ेिोले्स) िो स्िास्थ्यिि्धि बूटी माना जाता
है। इसिे पौिे िी ऊंचाई आमतौर पर 16 से 24 इंच होती है।
िुछ प््जावतयो् िी ऊंचाई 4 से 8 इंच ति ही होती है। सोया
िे पौिे मे् पीले और सफेि रंग िे फूल आते है् और इन्ही्
फूलो ्िे अंिर बाि मे् बीज बनते ह्ै। सोया िी सूखी पव््ियां
भी जड़ी-बूटी िे र्प मे् इस््ेमाल होती है्। इसिी सब्जी
खाने से मेटाबॉवलज्म मे् सुिार होता है। ब्लोवटंग िी समस्या नही् होती और पेट मे् एवसविटी
और गैस से छुटिारा तो वमलता ही है। 
बीज भी होते हैं फायदेमंद: सोया िो अंग््ेजी विल िहते है्। इसिे बीज भी ना वसफ्फ स्िाविष््
बल्कि अनवगनत पौव््षि तत्िो् से भरे होते है्। इसवलए आयुि््ेि मे् सोया िी पव््ियो् और इसिे
बीजो् िो औषवियो् िे र्प मे् िग््ीिृत विया गया है। ये पाचन व््िया मे् सुिार िरते है्,

प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै, रक्तचाप िो वनयंव््ित िरते ह्ै।
आजिल िहरो् मे् ज्यािातर लोग अपनी बेतरतीब
लाइफस्टाइल िे िारण खराब  पाचन तंि्् से परेिान रहते
है्। सोया िे बीज इस समस्या से छुटिारा विलाते है्। इसिे
बीज गैस, एवसविटी और िब्ज जैसी सामान्य समस्याओ्
से छुटिारा विलाते है्। ये हमारी हव््ियो् िो भी मजबूत
बनाते ह्ै। िरअसल सोया िे बीजो् म्े भरपूर माि््ा मे्
िैल्कियम होता है, वजससे हव््ियो् िे घनत्ि िो ये बचािर
रखते है्। इम्यूवनटी बूस्टर िे र्प मे् भी सोया िे बीजो् िी
ख्यावत है। साथ ही ये िायवरया जैसी बीमारी मे् भी िारगर
है्, क्यो्वि इसिे बीजो् मे् फ्लेिोनोइड्स और मोनोटेरपीन
पाया जाता है, ये िोनो् ही चीजे् िल्कतिाली एंटीबैक्टीवरयल
एजे्ट िा िाम िरती है्। अगर िोई व्यल्कत अवनद््ा से
पीिड़त है तो उसे भी सोया िे बीज फायिा पहुंचाते ह्ै,

क्यो्वि इसिे बीजो् म्े विटावमन-बी होता है, जो िरीर िो आराम िेता है और नी्ि मे् मििगार
होता है। वजन लोगो् िे मंुह से िुग््ंि आती हो, वमतली उक्टी िी समस्या हो, उनिे वलए भी यह
एि बेहतरीन घरेलू उपचार है। हाई ब्लि प््ेिर िी समस्या मे् भी सोया फायिेमंि है। लेविन
ध्यान रखे् वि वबना विसी अनुभिी िैद्् या आयुि््ेि वििेषज्् िी सलाह िे सोया िे बीज ना
खाएं, क्यो्वि इसिे िुछ नुिसान भी हो सिते ह्ै। *

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. मोहपसन वली
जनिल रिजीरशयन

सि गंगा िाम असंपताल, नई रदलंली

हेलंथ सजेशन
मधु पसंह

वि

हरंबल जोन / रेखा देशराज

तब बारिश के मौसम में 
पाचन-तंतंं िहेगा सही

हा संिसंथ रदमाग के रलए 
रनयरमत किें भुजंगासनसंिादयुकंत-संिासंथंयिरंधक सोया

पंंिकॉशन
डॉ. संजीव तनेजा

नेतंं िोग रिशेषजंं
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, नई रदलंली

आज की रबजी िाइफसंटाइि, टेंशन
औि वकंक पेंंशि की वजह से कई
िोग िात में गहिी नींद सो नहीं

पाते हंै। अगि आप भी ऐसी समसंया
का सामना कि िहे हंै तो यहां बताए

जा िहे कुछ सिि उपाय आपके
रिए कािगि हो सकते हंै।

जब िात में ना आए नींद 

भुजंगासन देखने में भले सरल आसन लगता हो, लेदकन
यह काफी सखंत आसन है। भुजंगासन करते समय शरीर

को अपनी शारीदरक कंंमताओं के मुतादबक ही तानें, कंयोंदक शरीर को बहुत
जंयािा मोडना भी हादनकारक हो सकता है, खासकर तब जब ऐसा करने मंे
दिकंंत हो। भुजंगासन सही से करते समय इस बात का धंयान जरंर रखना
चादहए दक इस िौरान कोहदनयां बंि ना हों, कोहनी हमेशा मुडी होनी चादहए।
शुरंआत में दसफंफ 30 सेकेंड तक ही कोबरा पोज में रहें। दफर जैसे-जैसे शरीर
को सुकून महसूस हो, इसे कंंमशः बढ़ाकर 1 दमनि तक दकया जा सकता है।
इससे जंयािा िेर तक करने से परहेज करना चादहए और 4 से 5 बार पोज
िोहराना चादहए। लेदकन शुरं मंे 2 से 3 बार ही काफी होता है।

रखें धंयान 

बारिश के मौसम में माइकंंोबंस से संकंंमण की आशंका कई गुना बढं जाती है। खासतौि पि
पाचन संबंधी समसंयाएं अरधक होती हैं। इनसे बचाव के रिए आपको अपने खान-पान में रवशेष

सावधानी बितनी चारहए। कौन सी हैं वो सावधारनयां, यहां बता िहे हंै रवसंंाि से।

बारिश के मौसम में पकौडंे और समोसे आदि खाने मंे बहुत मजा आता है
लेदकन इनकी वजह से बंलोदिंग यानी पेि फूलने की समसंया हो सकती है।

ऑयली या फंंाइड फूडंस खाने के बजाय दंंिलंड और तंिूरी आहार खाएं। ऑयल कम इसंंेमाल होने के
कारण इनके सेवन से पाचन संबंधी समसंयाएं कम होती हैं। फंंाइड खाना बनाने के दलए सरसों, मूंगफली
और दतल जैसे हैवी ऑयल के बजाय सोयाबीन, ऑदलव ऑयल का इसंंेमाल करें। हैवी ऑयल दपतंं बढ़ाने
के अलावा शरीर को कमजोर बनाते हैं। बरसात के मौसम में इंफेकंशन से बचने के दलए आइसकंंीम,
कुलंफी, जूस, दमलंक शेक जैसी ठंडी चीजों के सेवन से बचें।  इनके अलावा मीि, मछली, दचकन जैसे
मांसाहारी पिारंंों से भी परहेज करें। इनमें बैकंिीदरया बहुत जलंिी पनपते हंै। बहुत जरंरी हो तो पकाने से
पहले अचंछी तरह साफ करें और पूरी तरह पके हुए नॉनवेज ही खाएं।

इनसे करें परहेज
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िन्मजदन पर उपिहसील
पजरसर मे् लगाए पौधे
सतनाली मंडी। जन्मशदवस पर
उपतहसील पशरसर मे् राष््््वादी
जिलोक पाट््ी के युवा शजलाध्यक््
कृष्र शसंह शेखावत िे पौधारोपर
शकया। इस अवसर पर प््देश
अध्यक्् राकेश तंवर, राजपूत 
सभा महे्द््िढ् के पूव्ि प््धाि 
सवाई शसंह राठौड्, तहसील 
स्टाफ व अिेक लोिो् िे
पौधारोपर अशभयाि मे् सहयोि
शकया। राकेश तंवर व सवाई शसंह
राठौड् िे बताया शक कृष्र शसंह िे
अपिे जन्मशदवस पर उपतहसील
मे् िीम, जामुि, आम, बेलपत्् व
चीकू आशद के 21 फलदार व
छायादार पौधे लिाकर अिुकररीय
पहल की है। 

के्द््ीय जिद््ालय रघुनाथपुरा
मे् जकया पौधारोपण
नारनौल। के्द््ीय शवद््ालय
रघुिाथपुरा मे् बुधवार को
पौधारोपर काय्िि््म का आयोजि
शकया। इस अवसर पर सभी
कक््ाओ् के शवद््ाथ््ी अलि-अलि
प््कार के पौधे लेकर आए शजिमे्
कुछ फलदार वृक््ो् के पौधे भी थे।
शवद््ाश्थियो् िे प््ाथ्ििा सभा के ठीक
बाद शवद््ालय के खेल मैदाि मे्
बिाए िए िड््ो् म्े पौधारोपर
शकया। शवद््ालय के प््ाचाय्ि
ओमप््काश यादव िे बताया शक
पौधारोपर का यह सबसे सवार्ेत््म
समय है। उन्हो्िे कहा शक हमे्
पृथ्वी तथा प््कृशत की खूबसूरती व
मािव जीवि दोिो् को बचािे के
शलए अशधक से अशधक पौधारोपर
कर उिकी देखभाल करिा है।

खबर संक््ेप

वनवखल यािि ने की जिाहरलाल
नेहर् विश््विद््ालय विल्ली से पीएचडी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

तहसील के छोटे से िांव ढारी
चुड्ैली (फैजाबाद) के मूल शिवासी
शिशखल यादव िे देश के प््शतश््षत
शवश््शवद््ालय जवाहरलाल िेहर्
शवश््शवद््ालय िई शदल्ली से डॉत्टर
ऑफ शफलॉसफी (पीएचडी) शडग््ी
प््ाप्त की है। 

शिशखल िे बताया शक 2020 मे्
उिका शवश््शवद््ालय के शवज््ाि
िीशत अध्ययि के्द्् जो की स्कूल
ऑफ सोशल साइंस के अंति्ित
आता है, वहां दाशखला हुआ था।
उन्हो्िे शपछले तीि साल श््शवॉड्ि
शसस्टम एंड अकादशमक परफॉरमे्स
इि इंशडया: असोशसओ-शहस्टोशरकल
स्टडी ऑफ सेलेत्ट साइंशटशफक
अवार्स्ि शवषय पर शोध शकया, जो
सफलतापूव्िक जूि 2024 मे् पूर्ि
हुआ। शोध काय्ि के दौराि शिशखल

िे देश के अिेक बड्े वैज््ाशिको् से
संपक्क भी शकया। शिशखल यादव िे
शपछले साल स्वामी शववेकािंद पर
पुस््क भी शलखी थी। शिशखल
यादव कपड्ा मंत््ालय की शहंदी
सलाहकार सशमशत के सदस्य िाशमत
शकए िए थे। शिशखल का बचपि
िांव मे् ही बीता। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

वीशडयो कॉल कर शरकॉश्डि्ि करके
यूट््ूब पर वीशडयो वायरल करिे के
िाम पर साइबर ि््ाइम करिे के
मामले मे् कार्िवाई करते हुए साइबर
थािा की पुशलस टीम िे एक
आरोशपत को शिरफ्तार शकया है।
शजसकी पहचाि अशभषेक उफ्क
हशरओम वासी बसेरा रेजीडे्सी
आिरा यूपी के र्प मे् हुई है। पुशलस
िे पता लिाया शक मामले मे्
आरोशपत का फोि-पे अकाउंट का
प््योि हुआ था। पुशलस िे आवश्यक
जािकारी जुटाकर आरोशपत का पता
लिाया और उसे शिरफ्तार कर
शलया। आरोशपत को न्यायालय मे्
पेश कर पुशलस शरमांड पर शलया िया
है। पुशलस प््वत्ता सुशमत कुमार िे
बताया शक साइबर जालसाजो् िे
शशकायतकत्ाि के पास वीशडयो कॉल
को थी, शजसमे अश्लील वीशडयो

चलाकर शशकायतकत्ाि के चहेरे के
साथ स्ि््ीि शरकॉश्डि्ि कर ली थी
और उसे एशडट कर वायरल करिे के
िाम पर पैसे मांिे थे। इसके बाद
शशकायतकत्ाि के पास साइबर ि््ाइम

ऑशफस थािा िई शदल्ली के िाम से
कॉल कर कहा था शक आपकी
वीशडयो यूट््ूब पर वायरल हो रही है
और शडलीट करवािे के शलए पैसो्
की मांि की। साइबर जालसाजो् िे

शशकायतकत्ाि से करीब 97 हजार
र्पये ठि शलए थे।

शशकायतकत्ाि िे साइबर थािा
मे् इसकी शशकायत दी। शजसमे उसिे
बताया शक उसके पास एक वीशडयो
कॉल आई थी। उस वीशडयो कॉल मे्
एक लड्की थी जो शक शबिा कपड्े
पहिे हुए थी। उसिे शशकायतकत्ाि
के चेहरे की स्ि््ीि शरकॉश्डि्ि कर ली
और उस पर एशडट कर शदया तथा वो
लड्की ब्लैकमेल कर पैसे मांििे
लिी। इस पर शशकायतकत्ाि िे कोई
भी पैसे िही् शदए। शफर उसके पास
शाम के समय एक फोि आया,
शजसिे खुद को साइबर ि्ा्इम
ऑशफस रोशहरी थािा िई शदल्ली से
बताया और कहा शक यूट््ूब पर
आपकी वीशडयो वायरल हो रही है।
इसके बाद यूट््ूब वालो् के िाम से
एक ओर कॉल आई शक आपकी
वीशडयो बहुत तेजी से वायरल हो
रही है। इसको शडलीट करवािे के
शलए फीस देिी होिी। साइबर ठिो् िे
शशकायतकत्ाि से 97500 र्पये ले
शलए। शशकायत के आधार पर
पुशलस िे कार्िवाई करते हुए मामला
दज्ि कर कार्िवाई शुर् कर दी।

एसडीएम ने सुनी् 21
लोगो् की समस्याएं

महे़द़़गढ़। एसडीएम संजीव कुमार
िे समाधाि शशशवर मे् 21 लोिो् की
शशकायते् सुिी, इिमे् से अशधकतर
शशकायतो् का मौके पर ही शिपटारा
कर शदया व बाशक शशकायतो् को
संबंशधत शवभाि को भेजकर जल्द
शिपटारा करिे के शिद््ेश शदए।
सरकार के शिद््ेशािुसार चल रहे
समाधाि शशशवर मे् अब हर रोज
सुबह िौ से 11 बजे तक उपमंडल
स््र पर इसी जिह समाधाि शशशवर
लिाया जा रहा है। उन्हो्िे बताया शक
इि शशशवरो् मे् पुशलस, राजस्व, ििर
पशरषद, समाज कल्यार आशद जि
कल्यार की योजिाएं लािू करिे
वाले शवभािो् के अशधकारी उपक्सथत
रहते है्। अब प््ॉपट््ी आईडी और
पशरवार पहचाि पत्् की त््ुशटयां दूर
करिे के शलए सुिवाई शजला और
उपमंडल स््र पर हो रही है।
समाधाि शशशवर म्े आए िांव
खेड्की शिवासी सतपाल व िांव
िांिल शसरोही शिवासी महेश कुमार
के शपता बालशकशि की मौके पर ही
बुढ्ापा पे्शि बिाई। कम्िचाशरयो् व
सरकार का धन्यवाद शकया। 

जसटी थाना प््भारी ने दी
अपराजधयो् को चेिािनी
कनीना। क््ेत् ् मे् कािूि एवं
व्यवस्था को बिाए रखिे के शलए

पुशलस की ओर से
अशधक सतक्कता
बरती जाएिी। यह
बात शसटी थािा
इंचाज्ि रशव मेहरा
िे काय्िभार ग््हर

करिे के बाद पत््कारो् से बातचीत
करते हुए कही। शवशदत रहे शक इिसे
पूव्ि यहां पर शिरीक््क सुधीर कुमार
थािा इंजाच्ि थे, शजिका महे्द््िढ् मे्
स्थािांतरर हो िया। शिरीक््क सुधीर
कुमार की रवाििी तथा रशव मेहरा के
काय्िभार ग््हर करिे पर टी-पाट््ी
आयोजि भी शकया िया। शिरीक््क
सुधीर कुमार के स्थाि पर आए थािा
इंचाज्ि रशव मेहरा िे कहा शक थािा
क््ेत्् म्े िशे के अवैध कारोबार पर
अंकुश लिाया जाएिा। वही् शांशत व
सुरक््ा बिाए रखिे के शलए हरसंभव
प््यास शकए जाएंिे। 

भिनो् के माध्यम से जकसानो् को बागिानी के जलए जकया प््ेजरि

हे िै-िै, ऐसी फसल उगाओ रजसिे् पानी लागै कि..
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

ऐसी फसल उिाओ शजसमे् पािी लािै कम।
हशरयारा सरकार के शिद््ेश पर चलाए जा रहे
शवशेष प््चार अशभयाि की कड्ी मे् सूचिा
जिसंपक्क भाषा एवं संस्कृशत शवभाि की
भजि मंडशलयां सरकार की योजिाओ् के
प््चार के साथ-साथ पािी बचािे का भी
संदेश दे रही है्। ित शदवस अटेली खंड की
सतबीर एंड पाट््ी िे शजले के िांव खेड्ी-
कांटी मे् अपिे भजिो् के माध्यम से शकसािो्
को जािर्क शकया।

शजले की भौिोशलक पशरक्सथशतयो् को
देखते हुए भजि मंडशलयां लिातार ऐसी

फसल की शबजाई करिे के शलए शकसािो् को
प््ेशरत कर रहे ह्ै, जो कम से कम पािी मे्
अच्छी पैदावार दे्। 

इसके साथ-साथ वे हशरयारा सरकार की
ओर से बािवािी को बढ्ावा देिे के शलए
चलाई जा रही शवशभन्ि योजिाओ् का भी
बखाि अपिे िायि के माध्यम से कर रहे ह्ै।
इस अवसर पर खडं प््चार काय्िकत्ाि मिोज
कुमार िे बताया शक हशरयारा सरकार
परंपराित खेती मे् बढ्ते जोशखम व लाित
को देखते हुए अब िए बाि लिािे पर
शकसािो् को प््शत एकड् 50 से 70 प््शतशत
तक अिुदाि दे रही है। शजले के शकसाि भी
बािवािी शवभाि की इस योजिा का फायदा

उठाते हुए आश्थिक तौर पर मजबूत बिा
सकते ह्ै। इस क््ेत्् म्े बािवािी शकसािो् का
कायाकल्प कर सकती है। बािवािी शवभाि
के लिातार प््यासो् से अब शकसाि बािवािी
के तरफ जा रहे ह्ै। शजले म्े शफलहाल
लिभि 1800 एकड् मे् बािवािी की जाती
है। उन्हो्िे शकसािो् से आह््ाि शकया शक वे
अब परंपराित खेती की बजाय बािवािी की
ओर आिे बढ्े्। राष््््ीय राजधािी िजदीक
होिे के कारर यहां पर बािवािी के क््ेत्् मे्
अपार संभाविाएं ह्ै। वहां पर मौजूद
िािशरको् िे सरकार की योजिाओ् की
जािकारी के साथ-साथ कई देर तक भजिो्
का आिंद शलया।

नारनौल। गांव िेड्ी-कांटी िे् जागर्कता
अडभयाि चलाती भजि िंडली। 

जालसाजों ने शिकायतकतंाा से ठग शलए थे 97 हजार रंपये 

साइबर अपराध के मामले
में एक आरोपी गिरफंतार

आरोपी को न्यायालय मे्
पेश कर पुललस लरमांड पर
ललया गया है। 

नारनौल। पुडलस डगिफ्त िे् आिोडपत। फोटो: हडिभूडि

यदुिंिी जडग््ी कॉलेि मे् मनाया अंिरराष््््ीय प्लास्सटक बैग फ््ी जदिस
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

यदुवंशी शडग््ी कॉलेज मे् अंतर्ािष््््ीय
प्लाक्सटक बैि फ््ी शदवस मिाया
िया। यदुवंशी कॉलेज के शवद््ाश्थियो्
िे अपिे भाषर के माध्यम से
प्लाक्सटक बैि मुत्त शदवस के महत्व
के बारे मे् बताया शक यह शदि
पय्ािवरर पर प्लाक्सटक बैि के
हाशिकारक प््भावो् के बारे म्े
जािर्कता बढ्ािे और प्लाक्सटक
बैि के उपयोि को कम करिे के
शलए लोिो् को प््ोत्साशहत करता है।
प्लाक्सटक बैि हमारे दैशिक जीवि
का एक अशभन्ि अंि बि िए है्।
बीए श््दतीय वष्ि की छात््ा हश्षिता िे
बताया शक प्लाक्सटक बैि िॉि-
बायोशडग््ेडेबल होते है् यािी शक वह
कई वष््ो् तक शटके रह सकते ह्ै। ऐसे
मे् वे जमीि और जल प््दूषर का
एक प््मुख स््ोत है जो वन्यजीवो् के
शलए खतरा पैदा करते ह्ै। छात््ा

शसक्लवस िे बताया शक अंतर राष््््ीय
प्लाक्सटक बैि मुत्त शदवस की
शुर्आत प्लाक्सटक बैि फ््ी वल्ड्ि
अशभयाि द््ारा की िई थी। यह एक
वैश््शक आंदोलि जो शसंिल यूज
प्लाक्सटक बैि की खपत को कम
करिे पर के्श््दत है। 

बीए तृतीय वष्ि की छात््ा प््ीशत िे
अंतरराष््् ्ीय प्लाक्सटक बैि मुत्त

शदवस का उद््ेश्य प्लाक्सटक बैि पर
हमारी शिभ्िरता को कम करिे के
शलए जािर्क करिा है। 

शलसा िे बताया शक अंतर्ािष््््ीय
प्लाक्सटक बैि मुत्त शदवस,
प्लाक्सटक प््दूषर को कम करिे
और पय्ािवरर संरक््र को बढ्ावा
देिे मे् मदद करता है। इस शदि का
मुख्य उद््ेश्य प्लाक्सटक बैिो् के

उपयोि को कम करिे के शलए
जािर्कता बढ्ािा है। चेयरमैि राव
बहादुर शसंह िे कहा शक कॉलेज के
शवद््ाश्थियो् की प्लाक्सटक बैि मुत्त
शदवस बिािे की यह एक अच्छी
पहल है। उन्हो्िे कहा शक प्लाक्सटक
प््दूषर से है होिे वाले खतरो् पर
शवचार करिे का अवसर देता है। 

डायरेत्टर शवजय शसंह यादव िे
कहा शक दुशिया भर मे् प््शतवष्ि 5
शमशलयि प्लाक्सटक बैि का उपयोि
शकया जाता है, शिदेशक राजे्द्् िे
कहा शक दुशिया भर मे् समुद्् तट पर
73 प््शतशत प्लाक्सटक होता है।
शपछले 50 वष््ो् म्े शवश्् प्लाक्सटक
उत्पादि दोिुिा हो िया है। इस
प््कार के शदवस मिा कर लोिो् को
जािर्क करिा यदुवंशी कॉलेज के
शवद््ाश्थियो् की एक अच्छी पहल है।
इस मौके पर डॉ. प््दीप यादव,
प््ाचाय्ि बबर्भाि सशहत समस््
स्टाफ उपक्सथत रहा।

महेंदंंगढं। प्लास्सटक बैग को कूड्ेदाि िे् डालती छात््ाएं। फोटो: हडिभूडि

मडंी अटलेी। खडं वसहमा म्े सक्टूी पर बैठाकर
गाज-ेबाज ेके साथ लड्की का बनिारा वनकाला

और बेटी क ेबय्ाह की बटेो ्की तरह भाई ने सभी
रसम्े ्वनभाई। लड्की का बनिारा वनकालने पर

सि्ात् ्चच्ाा हो रही है। लड्की क ेभाई अनूप
कमुार ने बताया वक उनकी छोटी बहन का

वरशत्ा िौग्ड्ा अहीर वनिासी प््िीण कुमार के
साथ तय हुआ है। जो बतौर एक वशक््क काय्ारत

ह।ै बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ अवभयान के तहत
उनकी तरफ से यह पहल की गई ह,ै तावक लोग

समाज म्े लड्वकयो ्को मान-सम्मान ि्े। इस
मौक ेपर लड्की की माता शीला ििेी, कंपय्टूर

ऑपरटेर वबक््म वसंह, िेिेद्् ्कुमार, सुरेद्््
कमुार, अवमत कुमार, मोनू, नीरज कुमार,

पकंज, मयंक, सुनीता, मनीषा, पूजा ि पनूम
आवि उपस्सथत रहे।

ससहमा मंे लड़की का धूमधाम से सनकाला बनवारा

मंडी अटेली। डसहिा िे् लड्की का बिवािा स्कूटी पि बैठाकि
डिकालते हुए। फोटो: हडिभूडि

पंचायिो् की जित््ीय पािर बढ्ाने से ग््ामीणो्
को जमले्गी बेहिर सुजिधाएं: दयाराम यादि
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

िांवो् के शवकास मे् पंचायतो् की
बड्ी भूशमका होती है। पंचायत ही
िांव व सरकार के बीच की कड्ी
होती है। शजसको को मजबूत करिे
के शलए मुख्यमंत््ी िायब सैिी िे
शवत््ीय पावर बढ्ािे का शिर्िय शलया
है। साथ ही चौकीदार व सफाई
कश्मियो् का मािदेय बढ्ाकर सरकार
िे िरीब शहतैषी होिा साशबत शकया
है। उत्त शवचार भाजपा के शजला
प््धाि दयाराम यादव िे एक
प््ेसवात्ाि के दौराि व्यत्त शकए।
उन्हो्िे कहा शक िांवो् म्े बहुत
समस्याएं होती है्, शजिका तत्काल
शिवारर करिा होता है, लेशकि टे्डर
प््राली के चलते पंचायत
प््शतशिधयो् को पूरी प््श् ्िया का

अिुसरर करिा होता है।
शशकायते् शमलिे पर
सरकार िे 21 लाख र्पये
तक के शवकास काय्ि
शबिा टे्डर करािे की
मंजूरी दे दी है। शमट््ी
डलवािे के एक्सटमेट का
भुिताि सरकार की ओर
से अलि फंड से शकया जाएिा।
सरपंचो् को प््शासशिक कायार्े् मे्
यातायात सुशवधा के शलए 16 र्पये
प््शत शकलोमीटर टीए अलाउंस
मुहैया करवाया जाएिा। पंचायतो् के
अशति््मर, अवैध कब्जे व अन्य
मामले अदालतो् मे् शवचाराधीि है्,
शजिकी पैरवी के शलए सरकार िे
शजला कोट्ि की फीस को 1100 से
बढ्ाकर 5500 कर शदया है। हाइकोट्ि
की शिध्ािशरत फीस को 5500 से

बढ्ाकर 33000 शकया िया
है। शजससे पंचायतो् को
अपिी मलशकयत की सुरक््ा
करिे मे् मदद शमलेिी। इसके
अलावा राज्य स््रीय
काय्िि््मो् मे् सरपंचो् को
डीसी व एसपी समकक््
कुस््ी मुहैया करवाई जाएिी।

सरकार िे प््देश की पंचायतो् के
शलए 3000 कम्प्यूटर ऑपरेटर
शियुत्त शकए है्। शजससे पंचायती
कायार्े् मे् तत्परता व पारदश्शिता
आएिी। उन्हो्िे कहा शक सरकार की
शवशभन्ि योजिाओ् को जि-जि
तक पहुंचािे म्े चौकीदार तथा
स्वच्छता म्े सफाई कश्मियो् का
अतुल्िीय योिदाि होता है। सरकार
िे दोिो् के मािदेय मे् बढ्ोतरी करके
सहरािीय काम शकया है। 

सेिा भाि के र्प मे् मनाया आरिी राि का िन्मजदन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत शसंह की
बेटी आरती शसंह राव का जन्मशदि
बुधवार को सेवा भाव के र्प
मिाया िया। इस अवसर पर शहर मे्
उिके समथ्िक समाजसेवी मिदीप
शसंह एडवोकेट िे अिेक
समाजसेवा से जुड्े जिशहत के काय्ि
शकए। सव्िप् ्थम शिजामपुर रोड
क्सथत श््ी अिाथ िोशाला मे् िोसेवा
मंडल के साथ िोमाता की सवामरी
का आयोजि शकया। उन्हो्िे िौमाता
का पूजि कर आरती शसंह राव के
दीघ्ाियु एवं उज्््वल भशवष्य की
कांमिा की। इसके बाद उन्हो्िे
िौमाता को अपिे पशरवार व िौसेवा
मंडल के सदस्यो ्के साथ हरी चरी
शखलाई। इसके बाद दोपहर को
उन्हो्िे महावीर चौक पर चल रही
रोटरी रसोई मे् जर्रतमंद लोिो् को
भोजि करवाया। जहां भारी संख्या

मे् लोिो् िे भोजि ग््हर शकया। इसी
कड्ी म्े दोपहर बाद शहर के
मोहल्ला खड्खड्ी के िेत््हीि कन्या
शवद््ालय मे् छात््ाओ् के साथ केक
काटकर आरती शसंह राव का
जन्मशदि मिाया। इस अवसर
समाजसेवी मिदीप शसंह एडवोकेट
िे कहा शक के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत
शसंह का पशरवार सदा से ही
समाजसेवा मे् अग््सर रहा है और
इसी तरह के िुर आरती शसंह राव मे्
भरे हुए है। इसशलए हमिे भी उिके
पद शचन्हो् पर चलते हुए आज

आरती राव का जन्मशदि समाजसेवा
के र्प के मिाया। उन्हो्ि ेकहा शक
इस तरह के काय्ि से जो पुण्य व
शांशत प््ाप्त होती है व और शकसी भी
काय्ि म्े िही् शमलती है0।  इस मौके
पर राजबाला देवी, सतपाल यादव
प््धाि िौसेवा मंडल, िजे्द् ्
िंबरदार, सज््ि यादव, दलीप
यादव, आकाश यादव, मुकेश
वाशलया, कंचि यादव, पवि यादव,
प््वीर संघी, संजय सांखला, भािू
प््ताप, िीरज व सतीश महता आशद
मौजूद थे।

नारनौल। िोटिी िसोई पि भोजि डवतडित किते हुए। फोटो: हडिभूडि

n शंंी अनाथ गोशाला में गोमाता
की सवामणी का आयोजन

नारनौल। हुडा सेक्टि पाक्क ि्े पौधािोपण किते ििोज सेकवाल व अन्य। 

हुडा सेक्टर पाक्क म्े 21 पौधे लगाकर मनाया 
आरिी राि का िन्मजदन : मनोि सेकिाल

नारनौल। शहीि-ए-आजम राि तुलाराम की िंशज अहीरिाल के कद््ािर नेता राि
इंद््जीत वसंह की बेटी आरती राि के जन्मविन पर बुििार हुडा सेक्टर मे् 21 पौिे लगाए
गए। यहां सेक्टर मे् श््ीराम पाक्क के अंिर लगाए गए इन पौिो् की िेखरेख भी की
जाएगी। इस अिसर पर राि इंद््जीत समथ्ाक मनोज सेकिाल ने बताया वक बहन
आरती राि की लंबी उम्् ि राजनीवत की लंबी पारी खेलने की िुआओ् के साथ उनका
जन्मविन मनाया गया। इस मौके पर सेिावनिृत्् व््पंवसपल जेपी कौवशक, सतपाल यािि,
अवमत यािि, प््िीप यािि सवहत हाउवसंग बोड्ा हुडा सेक्टर कॉलोनी िासी मौजूि रहे।

एडिे्चर कै्प के जलए छात््ो्
को जकया रिाना
सतनाली मंडी। राजकीय वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय सुरेहती
शपलाशिया मे् शशक््ा शवभाि की ओर
से शहमाचल प््देश के मिाली मे्
लिाए जा रहे सात शदवसीय
एडवे्चर कै्प मे् भाि लेिे वाले
स्कूल के शवद््ाश्थियो् को रवािा
शकया िया। प््धािाचाय्ि िरे्द्् शसंह िे
बताया शक स्कूल से एिएसएस
प््ोग््ाम ऑशफसर शवजय कुमार
पारीक व 12 शवद््ाथ््ी इस कै्प मे्
जा रहे ह्ै। दल के साथ जा रहे
शवजय कुमार पारीक िे बताया शक
सरकारी स्कूल मे् पढ्िे वाले बच््ो्
के शलए इस प््कार के टूर का
आयोजि करिा हशरयारा शशक््ा
शवभाि की ओर से बहुत ही अच्छी
पहल है। इसमे् सभी बच््ो् को बढ्-
चढ्कर भाि लेिा चाशहए।

यदुिंिी मे् बेस्ट आउट ऑफ िेस्ट प््जियोजगिा
मे् जिद््ाज्थियो् ने जदखाई अपनी प््जिभा

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

यदुवंशी शशक््ा शिकेति मे् बाल स््र
पर बेस्ट आउट ऑफ वेस्ट शवषय
पर एक प््शतयोशिता का आयोजि
शकया िया, शजसमे् शवद््ाश्थियो् िे
बढ्-चढ्कर भाि शलया। 

प््शतयोशिता का उद््ेश्य
शवद््ाश्थियो् की श््ियात्मक शक्तत को
प््खर बिािा है। शवद््ाश्थियो् िे घर मे्
पड्ी फालतू वस््ुओ् से अिेक
प््कार की सजावट संबंधी वस््ुएं
तैयार की। उन्हो्िे प्लाक्सटक बोतल,
पुरािी पुस््क, बत्िि, मैच बॉत्स,
लकड्ी की चम्मच एवं अिेक प््कार
की िोटा-चुन्िी से संुदर सामग्ी्
तैयार करते हुए पेपर फ्लावर,
फोटोफे््म, फूलदाि, िुलदस््े, वाल
है्िर, पेि-प्ेशसल स्टै्ड, शखलौिे
आशद बिाए। शवद््ाश्थियो् मे् प््ाची,
अिुष्का, र्शचका, कोमल,
तेजस्वी, मोशहता, वैशाली, दीक््ा,
शिशशका, अशिर्द््, शसद््ाथ्ि,
शशवम, हश्षित, तिुष्क तथा शिशंुजय

द््ारा शिश्मित वस््ुओ् िे सभी को
आकश्षित शकया। यदुवंशी ग््ुप
चेयरमैि राव बहादुर शसंह, वाइस
चेयरमैि एडवोकेट कर्ि शसंह
यादव, चेयरपस्िि संिीता यादव,
शिदेशक शवजय शसंह यादव,
डायरेत्टर राजे्द्् शसंह यादव एवं
प््ाचाय्ि पवि यादव िे शवद््ाश्थियो्

द््ारा इस एक्तटशवटी मे् तैयार की िई
सुंदर कलाकृशतयो् की प््शंसा की।
उन्हो्िे कहा शक ऐसी प््शतयोशिताएं
शवद््ाश्थियो् मे् ि केवल आत्मशवश््ास
पैदा करती है्, वही् िवाचार व
रचिात्मकता का शवकास करती है्।
इस अवसर पर शवद््ालय का समस््
स्टाफ उपक्सथत रहा।

महेंदंंगढं। बिाई हुई कलाकृडत डदिाते बच््े। फोटो: हडिभूडि

जिले के प््त्येक जिकास खण्ड
मे् लगेगा रोिगार जिजिर

कनीना। रोजगार विभाग हवरयाणा के
वजला रोजगार काय्ाालय महे्द््गढ् की
ओर से बेरोजगार युिको् को रोजगार

विलाने की विशा मे् वजले के प््त्येक खण्ड
मे् रोजगार मेले का आयोजन वकया

जाएगा। वजला रोजगार अविकारी की
ओर से सभी खंड विकास एिं पंचायत
अविकावरयो् को पत्् भेजकर रोजगार

वशविर की व्यिस्था करने को कहा है। 

नारनौल। पीएचडी की डडग््ी लेते
डिडिल यादव। फोटो: हडिभूडि
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हजरभूजि नंयूि:नारनौल

नजदीकी गांव पटीकरा में बीती रात
को एक सववासहता ने घर में ही पंखे
िे फांिी लगाकर अपने
जीवनलीला िमापंत कर ली।
मृतका के मायका पकंं के पसरजनों
ने ििुराल पकंं पर दहेज हतंया
करने का आरोप लगाया है, सजि
पर पुसलि ने कारंचवाई शुरं कर दी
है। सफलहाल पुसलि ने ििुराल
पकंं के आरोसपतों के सवरंदंं भारतीय
नंयाय िंसहता की सवसभनंन धाराओं
के तहत मुकदमा दजंच करने उपरांत
शव का पोसंटमाटंचम करा उिे
पसरजनों को िौंप सदया।

जानकारी के अनुिार गांव
करीब 26 वषंंीय अंजू पतंनी
कमंचबीर ने बीती रात को घर पर
कमरे मंे पंखे िे फांिी लगाकर
आतंमहतंया कर ली। मतृका अपने
पीछे करीब पांच िाल की बेटी
छोडं गई है। दूिरी ओर मृतका के
सपता रामसकशन सिटी ने सिटी
एिएचओ के नाम दी सशकायत में
आरोप लगाते हुए बताया सक वह
रेवाडंी सजला के गांव ततारपुर
इसंंेमुरार का रहने वाला है। उिकी
लडंकी अंजू की शादी जनवरी
2017 में पटीकरा सनवािी कमंचवीर

के िाथ की थी। शादी में अपनी
हैसियत अनुिार दान-दहेज भी
सदया था, लेसकन शादी के बाद ही
उिका दामाद, उिका ििुर एवं
िाि तीनों ही दहेज के सलए तंग
करने लगे थे। इि दौरान कई बार
उनंहोंने मारपीट भी की और उिे घर
िे बाहर भी सनकाल देते थे। वह
बार-बार पैिों एवं बाइक के सलए
परेशान करते थे। दामाद उिकी
लडंकी को दो-तीन महीने तक लेने
के सलए भी नहीं आता था। इि
दौरान हमारे दंंारा िे उिे काफी बार

िमझाया भी गया, लेसकन उिने
अपनी आदत को नहीं िुधारा। अब
आसखरी िमय बेटी उिके दादा की
मृतंयु होने िे पहले मायके आई हुई
थी, सजिको करीब दो-तीन महीना
हो गया। इिके कुछ सदन बाद
दामाद व उिके मामा का लडंका
सजिको भूसरया कहते हैं, हमारे घर
आए और लडंकी को ले जाने की
बात कहने लगे। तब उनिे कहा था
सक आप लोग इििे िुख-शांसत िे
रहने तो देते नहीं, ऐिे में ले जाने का
कंया फायदा। तब उनंहोंने कहा था

सक आप बेसफकंं हो जाओ। अब
इिे सबलंकुल ठीक कर देगा। अब
कल दो जुलाई को लडंकी का
जनंमसदन था। तब लडंकी को कई
बार फोन सकया, लेसकन उिने फोन
नहीं उठाया। बाद में िायं करीब छह
बजे घरवाली के पाि उिका फोन
आया, तब उिका रो-रो कर बुरा
हाल था। सफर दामाद को फोन
सकया और पूछा सक अंजू का कंया
हाल है तब उिने शाम के िमय
बताया सक अंजू तो खतंम हो गई।
पूछा सक खतंम कंयों हो गई, उिे

आप लोगों ने मार सदया होगा। उिे
काफी सदनों िे मारने के चकंंर में
थे। यह बात घर जाकर भी बताई।
िंदेह है सक लडंकी को इनंहोंने मारा
है व बाकी कारंचवाई वह पोसंटमाटंचम
सरपोटंच आने के बाद करेगा। 
शर पहरजनो् को सौ्पा
पुसलि ने ििुराल पकंं के
आरोसपतों के सखलाफ मामला दजंच
करने उपरांत शव का नागसरक
असंपताल िे पोसंटमाटंचम करवा
उिे पसरजनों को िौंप सदया।

हजरभूजि नंयूि:जनिािपुर 

आसंथचक िहायता देकर िमाजिेवा
करना आम है, लेसकन शारीसरक अंग
या रकंत का दान करके की गई
जनिेवा जसटल होती है। इि
जनिेवा का िरोकार जरंरतमंदों के
जीवन िे जुडंा रहता है। नांगल
चौधरी के उडंान जनिेवा टंंसंट व
नारनौल के युवा िाथी गंंुप ने बीते
तीन िाल िे सशसवर लगाकर रकंत

एकतंं करने की मुसहम चलाई है।
दोनों िंसंथाओं ने रेडकंंॉि िमेत
सवसभनंन 10 िंसंथाओं को 3080
यूसनट बंलड डोनेट सकया है। ये
िंसंथाएं जरंरतमंदों को
आवशंयकतानुिार सन:शुलंक रकंत
मुहैया करवा रही हैं। अब इन दोनों
िंसंथा ने समलकर एक ओर नई पहल
की है। जो इनके रेगुलर रकंतवीर
यौदंंा है, उनका िंसंथा की ओर िे

िालाना पांच लाख का इंशंयोरेंि
करवाया जाएगा तासक वह बेसहचक
होकर लोगों की िेवा कर िके।

िंसंथाओं का तकंफ है सक करोडंों
खचंच करके भी रकंत का उतंपादन
नहीं सकया जा िकता। लेसकन
शारीसरक तंतंं सनशुलंक बंलड
उतंपादन करते हैं और उतंपासदत रकंत
को बाहर नहीं सनकाला गया तो
सवसभनंन बीमासरयों की आशंका बढं

जाएगी। नकारतंमक धारणा के
चलते बंलड बैंकों में रकंत का संटॉक
नहीं हो पाता। ऐिे मंे जरंरतमंदों को
रकंत के अभाव में जानलेवा खतरा
बना रहता है। अभाव क ेचलते कई
पीसडंतों को पैिों मंे रकंत खरीदना
पडंता है, ऐिी पसरसंसथसतयों मंे गरीब
वगंच को परेशानी झेलनी पडंती है।
िमाधान के सलए उडंान जनिेवा
टंंसंट ढाणी बाठोठा व नारनौल के

युवा िाथी गंंुप ने िंयुकंत रकंत एकतंं
समशन की रंपरेखा बनाई। 11 जून
2021 को शहीद असमत खंडेलवाल
की पुणंय सतसथ पर नारनौल में पहला
रकंतदान सशसवर का आयोजन
सकया। सजिमंे 56 यूसनट एकतंं
करके रेडकंंॉि िोिायटी को िौंपा
है। इिके बाद नारनौल व नांगल
चौधरी के गांवों में कैंप लगाकर
मेदांता, रेडकंंॉि व अनंय िंसंथाओं

को 3080 रकंत डोनेट सकया है।
मसहला महासवदंंालय नारनौल में
पहला मसहला रकंतदान सशसवर
लगाया गया है, सजिमंे 70 िे
असधक छातंंाओं ने संवैचंछा िे
रकंतदान करके िफलता की
समशाल पेश की है। इतना ही नहीं,
दोनों िामासजक िंसंथाओं ने सवशेष
बंलड गंंुप वाले युवाओं को िूचीबदंं
सकया है, ये युवा जरंरत पडंने पर

असंपताल जाकर मरीजों को बंलड
डोनेट करके आते हंै। इि अनोखी
जनिेवा पर सजला के लोगों को गवंच
हो रहा है।
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रोटरी के नववषंच के आगाज के िाथ
ही रोटरी कंलब की ओर िे बीते वषंच
में सकए गए जनसहत कायंंों की
िमीकंंा करने हेतु गत सदवि रोटरी
सडससंटंंक का िमंमान िमारोह सदलंली
में आयोसजत सकया गया। सजिमे
सडससंटंंक 3011 के अलग-अलग
जोन िे िैकडंों कंलब ने सहसंिा
सलया। रोटरी कंलब नारनौल सिटी
की ओर िे केंंतंं में सकए जा रहे
सवसभनंन जनसहत कायंंों के सलए
कंलब व कंलब के पंंधान नरेश
गोसगया को पंलेसटनम अवाडंच िे
िमंमासनत सकया गया। इिके िाथ ही
सडससंटंंक टीम िे कंलब के रीजनल
चेयर एडसमन एडवोकेट राजकुमार
यादव को उनकी िेवाओं व अथक

िहयोग के सलए एलीट अवाडंच सदया
गया। रोटरी की ओर िे शहर में
चलाई जा रही रोटरी रिोई की रोटरी
इंटरनेशनल ने पंंशंिा की। रोटरी का
वषंच पूणंच होने पर जोन के िभी कंलबों
की ओर िे सकए जा रहे सवसभनंन
जनसहत कायंंों पर सवचार करते हुए
उनमें िे िवंचशंंेषंं कायंच करने वाले
कंलबों को एलीट, पंलेसटनम,
गोलंडन, सिलंवर आसद सवसभनंन शंंेणी
के अवॉडंच िे िमंमासनत सकया गया।

कायंचकंंम की अधंयकंंता सडससंटंंक
गवनंचर सजतेंदंं गुपंता ने की। सजिमें
रोटरी जोन 3011 के करीब 140
कंलब के अनेक पदासधकासरयों ने
सहसंिा सलया। इि दौरान िभी कंलबों
की ओर िे जन कलंयाण एवं उतंथान
में सकए जा रहे अनेक जनसहत कायंंों
की िमीकंंा करते हुए कोर टीम ने
रोटरी कंलब सिटी को पंलेसटनम
अवाडंच, पंंधान नरेश गोसगया को
पंलेसटनम अवाडंच तथा रीजनल चेयर

एडसमन एडवोकेट राजकुमार यादव
को एलीट अवाडंच िे नवाजा गया।
सडससंटंंक गवनंचर सजतेंदं ं गुपंता ने
नारनौल कंलब की ओर िे चलाए
जा रहे मोकंं वाहन, शीतल जल की
वाटर हट, डायसलसिि िंेटर,
शौचालय, सिलाई िेंटर आसद जैिे
अनेक कायंंों की चचंाच करते हुए
कंलब को यह िमंमान पंंदान सकया।
कंलब की ओर िे रीजनल चेयर
एडसमन एडवोकेट राजकुमार यादव,
पंंवीण िंघी व असिसंटेंट गवनंचर
सहतेंदंं शमंाच ने डीजी सजतेंदंं गुपंता व
िमसंं कोर टीम का आभार वंयकंत
सकया। कंलब िे पंंधान नरेश
गोसगया, एडवोकेट राजकुमार
यादव, िुचेता गोसगया, सडससंटंंक
चेयर मेंबरसशप रेखा रावत ने
कायंचकंंम में सहसंिा सलया।

कुख्यात नक्सहलयो् को मारने पर हसपािी
मिीपाल चंदेला को हमली पदोन्नहत

नांगल चौधरी। ढाणी घरघटा (बांयल) जिवासी जसपाही महीपाल चंदेला िे िक्सली
मुठभेड् मे् अदम्य साहस का पजरचय देते हुए तीि कुख्यात िक्सली को मार जगराया
था। साथ ही उन्हो्िे कई िक्सजलयो् को जगरफ्तार करिे मे् अग््णी भूजमका जिभाई
है। जवभागीय अिुशंसा पर मध्यप््देश के मुख्यमंत््ी मोहि यादव िे बहादुर जसपाही
को सहायक उप जिरीक््क पद पर पदोन्िजत देकर सम्माजित जकया है। इिर,
ग््ामीणो् िे महीपाल चंदेला का अजभिंदि करिे का जिण्ाय जलया है। ग््ामीण बुिराम
जिंदड् िे बताया जक महीपाल चंदेला मध्यप््देश के बालाघाट जिले के गढ्ी पुजलस
थािे म्े सेवारत है। 30 िवंबर 2022 को िंगल मे् िक्सजलयो् के जगरोह िे पुजलस टीम
पर हमला कर जदया था। इस दौराि महीपाल िे अग््णी मोच्ाा संभालते हुए हमले का
सामिा जकया है। उन्हो्िे एक पेड् की आड् लेते हुए कुख्यात िक्सली रािेश उफ्क
िंदा अंिाम, कमांडर भोरमदेव, गणेश मड्ावी को मार जगराया था। तीि िक्सजलयो्
को जगरफ्तार करिे के बाद उन्हो्िे पुजलस टीम को सुरज््कत जकया था। जसपाही की
वीरता पर संज््ाि लेते हुए सरकार िे एएसआई पद पर पदोन्ित जकया है। ग््ामीणो्
िे बताया जक महीपाल चंदेला की वीरता पर पूरे गांव को गव्ा है।

िहरयाणा कम्प्यूटर प््ोफेशनल्ज संघ ने मांगो् को लेकर सौ्पा ज््ापन
हजरभूजि नंयूि:नारनौल

हसरयाणा कमंपंयूटर पंंोफेशनलंज
िंबंसधत भारतीय मजदूर िंघ ने
बुधवार को तहिीलदार के माधंयम
िे मुखंयमंतंंी को जंंापन िौंपा।
सजिमें कहा सक हसरयाणा कमंपंयूटर
पंंोफेशनलंज िंबंसधत भारतीय
मजदूर िंघ कई वषंच िे अपनी मांगों
को लेकर िंघषंचरत है, लेसकन आज
तक िरकार की ओर िे सकिी भी
मांग को नहीं माना गया है। िंगठन
चाहता है सक डीआईटीएि के

अधीन सजतने भी कमंचचारी
(डीआईटीएि/ एचकेआरएनएल)

कायंचरत है, उन िभी को हसरयाणा
िरकार रेगुलाईजेशन पॉसलिी

बनाकर रेगुलर करें, जब तक
हसरयाणा िरकार की पॉसलिी नहीं
बनती है तब तक हसरयाणा कमंपंयूटर
पंंोफेशनलंज को िमान काम िमान
वेतन देते हुए 58 वषंच की िेवा िुरकंंा
पंंदान की जाए। जंंापन में कहा सक
23 जून को पंंदेशभर के हसरयाणा
कमंपंयूटर पंंोफेशनलंज कुरंकंंेतंं में
इकठंंा होकर मुखंयमंतंंी को जंंापन
िौपा था। जंंापन में हसरयाणा कंपंयूटर
पंंोफेशनल िंघ ने मुखंयमंतंंी िे मांग
की सक 17 मई को बनी िहमसत पर
तुरंत पंंभाव िे पतंं जारी सकया जाए,

तासक िभी कमंपंयूटर पंंोफेशनलंज
को इिका लाभ समल िकें। 

उनंहोंने कहा सक अगर िरकार
की ओर िे कोई पतंं जारी नहीं सकया
गया तो हसरयाणा कमंपंयूटर
पंंोफेशनलंज िंघ की 15 जुलाई िे
पंंदेश में होने वाली हडंताल की पूणंच
रंप िे सजमंमेदारी पंंदेश िरकार की
होगी। जंंापन देने वालों मंे असनल
कुमार िसचव, पंंधान पंंवीन िैनी,
राजेश शमंाच, सदनेश शमंाच, राजीव
शमंाच, िुनील िैनी, दीपक कुमार
आसद शासमल थे।

राना शिर प््भारी मिे्द््गढ् का
तबादला न करने की मांग
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वंयापार मंडल महेंदंंगढं, िरपंच गण
व आमजन ने बुधवार को लघु
िसचवालय में एिपी अशंच वमंाच िे
मुलाकात की। इि अविर पर
वंयापासरयों व अनंय नागसरकों ने थाना
शहर महेंदंंगढं के पंंबंधक इंसंपेकंटर
उदयभान गोदारा का तबादला न
करने की मांग की। सजि पर एिपी
अशंच वमंाच ने सवचार कर पुन: फैिला
लेने का आशंंािन सदया।

एिपी िे समलने आए नागसरेकों
ने इंसंपेकंटर थाना शहर पंंबंधक
महेंदं ंगढं उदयभान गोदारा की
ईमानदारी, काम की जानकारी,
िमय देना, मजबूती, दोनों पकंंों में
िमझौता करने के तरीके की तारीफ
करते हुए कहा सक पुसलि अधीकंंक
अशंच वमांच के कायंच िंभालने के बाद
सजले में काफी िुधार आया है। ऐिे
सिफंफ वेतन पर ही सडपेंड रहने वाले
पुसलि असधकासरयों को तो कही

बदल दो, इन पर कोई फकंफ नहीं
पडंता है, लेसकन सजले मंे ऐिे एिपी
व थाना में ऐिे एिएचअे चासहए।
उनंहोंने एिपी ने नमंं सनवेदन सकया
सक महेंदंंगढं शहर के िुधार के सलए
इंसंपेकंटर उदयभान गोदारा को कुछ
और महीने के सलए महेंदंंगढं शहर
थाना में ही सनयुकंत सकया जाए। सजि
पर पुसलि अधीकंंक ने इि पर
सवचार करके पुन: फैिला लेने का
आशंंािन सदया।

इि मौके पर वंयापार मंडल
पंंधान एडवोकेट िुरेंदंं बंटी, हलवाई
यूसनयन पंंधान लकंंंमीनारायण िैनी,
बीज सवके्रता िंघ िे ओमपंंकाश
िैनी, दवाई सवकेंंता िंघ पंंधान
िौभागंय गुपंता, समसंंंंी यूसनयन पंंधान
छोटू समसंंंंी, भारत सवकाि पसरषद के
सजला महािसचव पंंो. हसरसिंह
यादव, कृषंण यादव चेयरमैन, वीरेंदंं
यादव पूवंच पाषंचद, डा. ताराचंद िैनी
पूवंच पाषंचद, छोटेलाल िैनी पूवंच पाषंचद
आसद मौजूद थे।

गडकरी से हमले क्ेद््ीय
मंत््ी रार इंद््जीत हसंि
कनीना। राषंंंंीय राजमागंच 152-डी
पर िेहलंग-बाघोत के बीच कट
की मांग को लेकर 429 सदन तक
धरने पर बैठे गंंामीणों की मेहनत
अब रंग लाती हुई पंंतीत हो रही है।
धरना िंघषंच िसमसत िे सवजय सिंह
की अधंयकंंता में कमेटी के िदसंय
केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत सिंह िे
समले। उनंहोंने बताया सक कट
बनवाने की मांग को लेकर केंदंंीय
मंतंंी राव इंदंंजीत सिंह ने कंेदंंीय
िडंक पसरवहन एवं राजमागंच मंतंंी
सनसतन गडकरी िे मुलाकात की है।
राषंंंंीय राजमागंच 152-डी पर
िेहलंग-बाघोत के बीच वाहनों के
चढंने व उतरने के मागंच के सलए
बातचीत हुई। सवशंंाि सदलाया सक
आने वाले सवधानिभा के चुनावों
िे पहले कट का काम शुरं हो
जाएगा। कमेटी के िदसंय िांिद
चौधरी धमंचवीर सिंह िे भी समले। 

हसिमा क््ेत्् म्े बरसे मेघा
सड्को् पर भरा पानी
मंडी अटेली। खंड सिहमा के
गांवों मंे बुधवार िायं अचानक
मौिम का समजाज बदल गया।
आिमान में काले बादल छा गए
और झमाझम बासरश शुरं हो गई।
करीब एक घंटे चली बरिात के
चलते केंंतंं के गांवों की िडंकें
जलमगंन हो गई। गांवों के अंदर 
तो एक-एक फुट तक गसलयों मंे
पानी खडंा हो गया था। इिके
िाथ-िाथ मौिम िुहावना हो
गया। भीषण गमंंी िे लोगों को
सनजात समली। बासरश न होने िे
सकिानों को काफी सदकंंतों का
िामना करना पडं रहा था।
हालांसक बासरश िे सकिानों के
चेहरे सखले हुए हैं। बासरश के
कारण सकिानों को सिंचाई के सलए
खचंच नहीं करना पडंेगा। वषंाच होने
िे बाजरा की सबजाई में सकिान
जुट जाएंगे। 

खबर संक््ेप

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

रोटरी दिदि्ट््क अिाि्ड समारोि मे् नारनौल क्लब
और प््धान को दमला प्लेदटनम अिाि्ड सम्मान

नारनौल।
प््िान नरेर
गोरगया को

सम्रारनत
करते हुए।

फोटो: हररभूरि

तीन साल मंे युवा साथी ग््ुप व जनसेवा ट््स्ट ने 60 कै्प लगाकर एकत्् ककया 3080
यूकनट ब्लड, अब संस्था करवाएगी रेगुलर रक्तवीर योद््ा का 5 लाख का इंश्योरे्स

n दोनों संसंथाओं ने रभनंन-रभनंन
बंलड गंंुप वाले 60 युवाओं की
बनाई गई टीि के युवा असंपताल
जाकर पीरिंतों को डोनेट करते
हैं रकंत, जागरंकता अरभयान
की संभाली रजमंिेदारी रटंकू प््िान रबरे्द्् यादि

शहर के साथ-साथ जवजभन्ि गांवो् म्े आठ से 10 कै्प लगािे के बाद समाि मे्
िकारात्मकता का संचार हो गया। लोगो् िे रक्त को बािार मे् बेचिे तथा जििी स्वाथो्र्
को पूरा करिे संबंिी तंि कसे लेजकि दोिो् संस्थाओ् िे हार िही् मािी तथा गांवो् म्े
रक्तदाि के िागर्कता अजभयाि को िारी रिा। सभी कै्प रेडक््ॉस सोसायटी की
अिुमजत से तथा जचजकत्सको् की देिरेि मे् लगाए गए। आम मरीिो् को कै्प के ब्लड
से राहत जमलिे की पुज््ि होिे पर ग््ामीणो् की िारणा बदलिी आरंभ हुई और अब
सकारात्मक सहयोग जमल रहा है।

रक्त को बेचने र स्रार्व साधने के झेलने पड्े ताने
संस्था िे कृष्णावती िदी ढाणी बाठोठा समेत जवजभन्ि गांवो् म्े सात
हिार से अजिक पौिारोपण जकया है। पौिो् की देिरेि करिे की
जिम्मेवारी स्थािीय युवाओ् को सौ्पी गई है। इसके अलावा िारिौल व
िांगल चौिरी के गांवो् म्े 22 स्वास्थ्य चेकअप व उपचार जशजवर लगाए
गए है्। जििमे् मेदांता व अन्य अस्पतालो् के जवशेरज्् जचजकत्सको् िे
मरीिो् का जिशुट्क इलाि जकया है। कै्पो् म्े ग््ामीणो् को स्वस्थ्य रहिे
के जटप्स भी जदए गए है्।

22 स्रास्थ्य चेकअप हशहरर आयोहजत ब्लड डोनेट करने रालो् को िाट्व
अटेक का खतरा निी् रिता

िांगल चौिरी सीएचसी के
एसएमओ डॉ िम््ेश कुमार सैिी िे

बताया जक रक्तदाि की मुजहम
समाि के जलए वरदाि से कम िही्

होती, क्यो्जक रक्तदाि करिे वालो्
को हाट्ा अटेक व बीपी िैसी

बीमाजरयो् का ितरा कम हो िाता है।
दूसरी ओर पीजड्तो् को िर्रत पड्िे

पर तत्परता से जिशुट्क रक्त
उपलब्ि हो िाता है। उड्ाि ििसेवा

ट््स्ट व युवा साथी ग््ुप द््ारा चलाया
गया रक्तदाि जशजवर अजभयाि
सहरािीय है। इससे समाि को

परोपकारी बििे का संदेश जमलेगा।

मृतका अपने पीछे करीब
पांच साल की बेटी छोड़
गई है।

पटीकरा गांव में हुई वारदात, ससुराल पकंं के आरोपपयों पर केस दरंज

जन्मदिन पर फंिे पर लटकी दििादिता
ससुराल पक्् पर ित्या करने का आरोप

नारनौल। तलोट गांव मे् करीब 25 वर््ीय युवक मोजहत शम्ाा िे
अज््ात कारणो् के चलते िहरीला पदाथ्ा िा जलया, जिससे
उसकी मौत हो गई। िािकारी के अिुसार करीब 25 वर््ीय
मोजहत शम्ाा दस िमा दो एवं आईटीआई पास था और वह इि
जदिो् गुड्गांव मे् एक जििी कंपिी मे् काम करता था। वह कुछ
रोि से अपिे गांव तलोट आया हुआ था। ऐसा मािा िा रहा है
जक वह जकन्ही् कारणो् से हताश एवं जिराश था, क्यो्जक उसिे
अपिे फोि को फाम््ेट मारकर याजि जरसेट करके अपिी
भाभी को देते हुए कहा बताया िा रहा है जक अब यह उसके
काम का िही् और इसे वही इस््ेमाल कर ले। उसिे मैगी

बिवाकर िाई भी, लेजकि वह बाद मे् उक्टटयां करिे लगा तथा
उसकी तबीयत और जबगड्ती चली गई। पजरिि उपचार के
जलए उसे अस्पताल लेकर गए, िहां से उसे रेफर कर जदया
गया। जिस पर पजरिि उसे ियपुर भी ले गए, लेजकि उपचार
के दौराि उसिे दम तोड् जदया। पजरििो् का कहिा है जक वह
मािजसक र्प से परेशाि एवं बीमार था और अपिी दवा
समझकर कोई िहरीली दवा पी ली, जिसस ेउसकी मौत हो
गई। जििामपुर पुजलस िे इत््ेफाजकया कार्ावाई कर शव का
िागजरक अस्पताल िारिौल से पोस्टमाट्ाम करा उसे पजरििो्
को सौ्प जदया। मृतक दो भाई एवं एक बहि थे।

तलोट मे् जिरीला पदार्व खाने से 25 रर््ीय युरक की जान गई

नारनौल। जििामपुर क््ेत्् के ग््ाम गांवड्ी िाट मे् प््ात:काल
को करीब सवा छह मंजदर के समीप सड्क पर टहलते वक्त
एक ट््ाला िे वृद्् को टक््र मार दी, जिससे वह गंभीर र्प
से घायल हो गया। आसपास के लोगो् िे घायल वृद्् को
सीएचसी िांगल चौिरी ले िाया गया, िहां जचजकत्सको् िे
उसे मृत घोजरत कर जदया। िािकारी मुताजबक प््ात:काल को
करीब सवा छह बिे करीब 76 वर््ीय रामजिवास को एक
ट््ाला िे उसे टक््र मार दी। इससे रामजिवास गंभीर र्प से
घायल हो गया, िबजक ट््ाला चालक ट््ाले को वही् छोड् मौके

से फरार हो गया। आसपास के लोगो् िे डॉयल 112 पर
पुजलस को सूचिा दी, जिस पर पुजलस मौके पर पहुंची और
घायल को िांगल चौिरी अस्पताल पहुंचाया। िहां पर
जचजकत्सको् िे उसे मृत घोजरत कर जदया। मृत घोजरत करिे
उपरांत डैडबॉडी को िागजरक अस्पताल िारिौल लाया
गया, िहां फरार ट््ाला चालक के जवर्द्् मुकदमा दि्ा
करिे उपरांत शव का पोस्टमाट्ाम कराया गया। शव
पजरििो् को जमलिे पर उन्हो्िे गांव ले िाकर उसका
अंजतम संस्कार कर जदया।

गांरड्ी जाट मे् ट््ाला की टक््र से रृद्् की मौत

नारनौल। गांव िाििी मे् करीब 39
वर््ीय संदीप कुमार िामक युवक िे
घर पर ही फांसी लगाकर अपिी
िीविलीला समाप्त कर ली। गहली
पुजलस िे मृतक के चाचा एवं भाई
के बयाि पर आवश्यक कार्ावाई
करिे उपरांत शव का िागजरक
अस्पताल से पोस्टमाट्ाम कराया।
िािकारी मुताजबक करीब 39 वर््ीय
संदीप जसंह वासी िाििी गांव मे् ही
रहता था और िमी्दारा एवं
मेहित-मिदूरी करता था। वह
शादीशुदा था और उसकी दो लड्की
एवं एक लड्का होिा बताया िा
रहा है। मृतक दो भाईयो् म्े छोटा था
शराब का आदी था। बीती रात को
संदीप िे घर पर फांसी लगा ली।
गहली पुजलस िे मृतक के भाई एवं
चाचा के बयािो् पर आवश्यक
कार्ावाई की है।

जाखनी मे् फंदे पर
लटकने से युरक की मौत

कनीना। रनरतन गडकरी से ररलते
के्द््ीय रंत््ी राि इंद््जीत रसंह।

िंडी अटेली। रसहरा रे् हुई बाररर रे्
नहाकर लुत्फ उठाता एक युिक। 

नारनौल। एसपी अर्म िर्ाम से ररलने आए रहे्द््गढ् के नागररक। फोटो: हररभूरि

कनीना। करीरा रे् जनसंपक्क करते पूि्म रंत््ी राि नरे्द्् रसंह। फोटो: हररभूरर

पूर्व मंत््ी ने हकया जनसम्पक्क
कनीना। प््देश के पूव्ा मंत््ी राव िरे्द्् जसंह िे बुिवार को अटेली जविािसभा क््ेत््
के गांव करीरा मे् घर-घर कांग््ेस, हर घर कांग््ेस अजभयाि के तहत डोर टू डोर
ििसंपक्क जकया। इस दौराि उन्हो्िे ग््ामीणो् से कहा जक लोकसभा चुिाव मे्
बीिेपी को हाफ करिे के बाद कांग््ेस िे प््देश से बीिेपी को पूरी तरह साफ
करिे का जमशि शुर् कर जदया है। िब तक यह जमशि पूरा िही् होगा, कांग््ेस
का एक भी िेता व काय्ाकत्ाा घर िही् बैठेगा। अगले तीि महीिे जसफ्क और
जसफ्क ििसंपक्क और ििता के मुद््ो् के जलए संघर्ा ही हमारा एकसूत््ी काय्ाक््म
है। िरे्द्् जसंह िे कहा जक लोकसभा चुिावो् म्े प््देश की ििता िे भािपा के
अहंकार को तोड्कर हजरयाणा मे् 47:6 प््जतशत मत इंजडया गठबंिि को जदया,
िो पूरे देश मे् सव्ााजिक है। वही् 2019 के मुकाबले मत प््जतशत मे् अन्य सभी
राज्यो् की तुलिा मे् सव्ााजिक 19.2 प््जतशत की बढ्ोतरी भी हजरयाणा प््देश मे् हुई
है, िो भािपा को लोकसभा मे् हाफ और जविािसभा मे् साफ करिे की तरफ
इशारा कर रही है। इस मौके पर पूव्ा सरपंच सूबेजसंह, सोिू, कण्ाजसंह, सुिील,
पूव्ा सरपंच जविय जसंह, पूव्ा सरपंच श्यामफुल जसंह, होजशयार जसंह, रािकुमार
कोजटया, सुमेर चेयरमैि, रािजसंह किीिा, रामिाथ, दयािंद, मिोि गाहड्ा,
रािजसंह, िम्ाबीर पंच आजद मौिूद थे।

नांगल चौधरी। रसपाही रहीपाल चंदेला को पदोन्नरत देते हुए रिभागीय अरिकारी। 

महिलाओ् को ब्याज दर
मे् 5 प््हतशत अनुदान

नारनौल। हजरयाणा मजहला जवकास
जिगम की ओर से देश व जवदेश मे् उच््
जशक््ा प््ाप्त करिे के जलए लड्जकयो् व
मजहलाओ् को बै्को् के माध्यम से ऋण
प््ाप्त करिे पर ब्याि दर म्े पांच
प््जतशत अिुदाि जदया िाता है।
उपायुक्त मोजिका गुप्ता िे बताया जक
लड्जकयो् व मजहलाओ् को देश व जवदेश
मे् तकिीकी, जडप्लोमा, स्िातकोत््र,
पीएचडी व अन्य उच्् जशक््ा कोस्ा म्े
दाजिला लेिे के जलए मजहला जवकास
जिगम की ओर से ब्ैको् के माध्यम से
ऋण उपलब्ि करवाया िाता है, ताजक
महंगे ब्याि दर के कारण कोई भी
छात््ा उच्् जशक््ा प््ाप्त करिे से वंजचत ि
रह सके।

उपायुक्त ने मतदान के्द््ो् के युक्कतकरण के संबंध मे् ली बैठक
नारनौल। उपायुक्त एवं जिला जिव्ााचि अजिकारी मोजिका गुप्ता िे बुिवार को
जिव्ााचक पंिीयि अजिकारी व राििीजतक दलो् के प््जतजिजियो् के साथ मतदाि
के्द््ो् के युक्कतकरण के संबंि मे् बैठक ली तथा आवश्यक जदशाजिद््ेश जदए।
उपायुक्त एवं जिला जिव्ााचि अजिकारी मोजिका गुप्ता िे जिव्ााचक पंिीयि
अजिकाजरयो् को जिदे््श जदए जक जिस भी बूथ पर 1500 से ज्यादा वोट है्, उिका चार
िुलाई तक प््पोिल बिाकर दे्। उन्हो्िे कहा जक जिस पोजलंग बूथ को कही् दूसरी
िगह जशफ्ट करिा है तो उसकी जरपोट्ा भी चार िुलाई तक जिला जिव्ााचि काय्ाालय
मे् जभिवाए। इस अवसर पर उप जिला जिव्ााचि अजिकारी मंिीत जसंह िगरािीश,
िांगल चौिरी जिव्ााचक पंिीयि अजिकारी दीपक बाबूलाल करवा, िारिौल
जिव्ााचक पंिीयि अजिकारी जिते्द्् जसंह, महे्द््गढ् जिव्ााचक पंिीयि अजिकारी
संिीव कुमार, अटेली जिव्ााचक पंिीयि अजिकारी सुरे्द्् जसंह, िांगल चौिरी
एसडीएम मयंक भारद््ाि, चुिाव तहसीलदार सुरे्द्् जसंह आजद मौिूद थे।

नारनौल। तहसीलदार को ज््ापन सौ्पते कर्मचारी। फोटो: हररभूरर


